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La marche des seniors
en milieu urbain dense :
le cas de Paris

Les éléments a
connaitre afin
de promouvoir
et sécuriser la
marche

MAIRIE DE PARIS &,
Direction de la Voirie et des Déplacements




o Les parts modales

o Le risque réel des piétons seniors
o Le risque percu des piétons seniors
o Les besoins et difficultés des piétons seniors

o L'Impact sur nos pratiques



Les parts Modales —f-'

€s parlSlens 5 ans et + s deplacent enlle’de Erancea
pieds ou envoiture.

30000
20000 -
10000 -
- -
Automobile 2RM TC Taxi Vélo Piéton
0-24 ans W 25-64 ans W65 ans et +
Nombre de déplacements effectués par 1000 A

parisiens sur 7 jours en lle de France



Les parts Modales —f

es par|S|ens de 65 ans et plus a Parls sont pour une grande'" |
des marcheurs.
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Risque Réel

es 65 ans et + sont moyennement impliqués mais gravement
blessés dans les accidents corporels de la circulation.

15 % de la
population parisienne

19 % des impliqués

(tous usagers confondus)

60 % des tues
(tous usagers confondus)

Source : Fiches BAACC 6
Concerto Paris 2009



Risde Réct

Les piétons seniors sont plus gravement blessés. Ils sont victimes
d’accidents causés par des vehicules motorises.
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Risque -Réel

es piétons seniors sont surreprésentés dan ents

« dans leur droit ».

0% 20% 40%




Risque Reel

Dans quelles circonstances sont accidentés S seniors

lors des traversées sur passage piéton ?

Non equipee
d’'un refuge

Vert piéton

Traversée sur
passage piéton

(

* En début de traversée
* Voie éetroite
- Sortie de carrefour

.

* En fin de traversée
* Voie bidirectionnelle large
« Sortie de carrefour

.

» Pas le temps de finir la traversé

(- En début de traversée
Rouge piéton * Voie bidirectionnelle large

« Equipée d’un refuge

\- Incitation a la traversée




Risque Reel

es accidents en sortie de carrefour sont lié
priorité au piéton.




es masques a la visibilité sont la 1¢¢ cause ‘dés accidents en
situation de congestion.

Source : Analyse de PV .
parisiens 2004-2009



Risque Reel

Plus les pietons sont ages, plus ils sont acci s de leur

domicile : un frein a la mobilité des seniors ?

65-74 ans

75-84 ans

85 ans et +




Risque -Percu
es piétons seniors trés sensibles aux ncivilifgm—

0% 10% 20% 30%

Les motos ou Vvélos qui sont stationnés

0
ou circulent sur les trottoirs. 26%

Les véhicules qui ne respectent
pas la signalisation.

Les incivilités générées
par les autres piétons (bousculades).

Les véhicules qui ne respectent pas
la priorité sur les passages piétons sans feu.

Les vélos qui circulent a double-sens
dans les zones 30.

La malpropreté de I'espace public

Autres




Risque: Percu

es piétons seniors percoivent les vélos et 2RM'comme des
génes a leurs déplacements.

68,2%

62,6%

- Circulation sur les trottoirs
- Stationnement sur les trottoirs
- Refus de priorité lors des traversees

60% -

40% -

20% -

0% -

Source : Enquéte « piétons seniors » -
éte 2010



R isq'ue Percu

es piétons seniors prétent attention a leur visibilité et & ne pas
chuter.

Allocation des ressources cognitives

Gestion de
- l'équilibre
Gestionde la
L - - s@cWwlité - -

routiere

Source : Enquéte « piétons seniors » 1
été 2010



Risque -Percu
es pietons seniors prétent attention a leur vins

chuter.

10 : La traversée
est tres
dangereuse.

1: La traversée
n’est pas du tout
dangereuse.

@ Piéton senior
@ Autres piétons



Risque -Percu

es piétons seniors craignent davantage les
voies bidirectionnelles, sans feu, et les cyclistes.

0 20 40 60 80

bidirectionnelle sans feu

sens unique avec
double-sens cyclable

voie de bus sans feu

sens unique sans feu

bidirectionnelle avec feu
traversée avec refuge

bidirectionnelle avec feu

bidirectionnelle avec feu
traversée avec baionnette

W cité en ler
B cité en2nd
I cité en 3eme

sens unique avec feu W cité en 4éme




Risque -Percu
es piétons seniors trouvent plus difficile de e AN

bidirectionnelle.

Voirie a sens unique

10 : La traversée
est tres difficile.

1 : La traversée
est tres facile.

Voirie bidirectionnelle



Risque -Percu
piétons SEniBrs ont conscience de [a baidEEEEmon TS

e
A°




Risque -Percu
es pietons seniors ont conscience de la Y a xS

capacités, mais le risque routier n’est pas un frein.

Facteurs AU
liés au Ao
vieillissement
32%

Risque
routier

Insécurité 7%
3%



Risque -Percu
es pietons seniors ne sont pas tous égaux T

75-84 ans + de difficultés a marcher

Décennie de transition ?

- Augmentation de la difficulté a se déplacer
- Prise de conscience de I'évolution des capacités de mobilité



Besoins et Difficultés

Les 4 éléments & retenir afin de promouvoir et sécuriser la
marche des seniors en milieu urbain dense.

* La peur de la chute, plus que I'insécurité routiere.

* Une mauvaise connaissance des dangers liés aux
véhicules manceuvrant.

e Une difficulté a anticiper et gérer les situations complexes.

e La nécessité de voir et d’étre vu.



Les récentes actions significatives a Paris en faveur des piétons et des plus
ages se sont mises en place via une demarche appelée Paris Piéton.

* Mise en place du programme : « La Rue en Partage », qui comprend la
création de 38 km de nouvelles zones 30, 15 km de zones de rencontre,
32 km de voie a 30 km.

 Le désencombrement de I'espace public : I'objectif est de depose 30% du
mobilier urbain parmi le mobilier defensif ou la signalisation.

Recherche de nouveaux axes de conception de 'aménagement de I'espace
public, réflexions en cours sur :

la halte, les promenades urbaines, les lignes de désir, la micro conception.
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