LE COLLECTIF SYKLETT

OU LA TRANSITION DU «PRO VELO»

VERS
L'’ECONOMIE SOCIALE ET SOLIDAIRE.
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Depuis deux ans, le collectif Syklett, né de la volonté commune de 3
© associations, a su convaincre de nombreux partenaires
~ institutionnels, privés ou associatifs.

Aujourd’hui, Syklett, c’est un atelier participatif ouvert 5/7 j, des ateliers
mobiles, une vélo école et des animations a themes régulierement

proposées a plus de 1000 adhérent-e-s... et un nouveau projet : Happy
Syklett!




HAPPY SYKLETT

LE VELO AU SERVICE DE L'AUTONOMIE ET DU
LIEN SOCIAL




OBJECTIFS

« Lutter contre l'isolement des personnes agées et handicapées

 Créer des cadres d’échangesintergénérationnels et de mixité sociale
autour du velo
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* Proposer une nouvelle forme d’engagement bénévole

* Proposer une act|V|te bénéfique pour l'entretien de la forme physique
des personnes agées et handicapées - ;




Happy Syklett fait le bonheur des résidents :

Port-Louis — L'association a proposé aux personnes agées dépendantes, des promenades en L
duo sur un triporteur. Quatre autres sorties sont prévues a Port-Louis, Riantec et & Locmiguélic.

Reportage

jrands sourires illuminent
g 1e \ je des reésidents. « C’était

trés bien » raconte Bernard. « Trés
beau », pour Christine. De son c6té,
Frangoise serrer dans ses bras
Floriane Hamon, qui I'a emmenée
en balade. « Elle m’a remerciée et
voulait s’assurer que je n'étais pas
trop fatiguée » s'amuse la chargée
de mission a l'association. De beaux
moments d'échanges.
« Le vélo est une pratique quoti-
dienne pour moi, a Lorient. J'ai a
cceur de promouvoir la mobilité par
les transports doux. Je suis devenu
hénévole dans l'association pour
permettre a des personnes qui ne
le peuvent plus, de se déplacer a
velo et de redécouvrir les sensa-
tions qu'ils ont pu connaitre dans
leur vie », raconte Axel, pour qui le
sourire d@s gens en fin de prome-
nade, restéla plus belle des récom-
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e des voles pé
d'une matinée pour
ansporter en triporteur des per
sonne mobilité reduite et des per-
onn s'appelle
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Le sourire des résidents

Jirection la Citadelle, puis le port
le la Pointe, pour une promenade
d’'une vingtaine de minutes. A I'arri-
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Floriane Hamon (1°" vélo), transportant Catherine Lamour, animatri
et Frangoise, 2° vélo : Axel pédalant pour Bernard et

penses. Des souvenirs que les per-
sonnes agees ont partage en duo,
voyant la mer, se remémorant des
souvenirs. Un moment privilégié
pour ces personnes qui ne sortent
pas forcément souvent, i

Au Festival interceltique,
a Lorient

lls sont actuellement une vingtaine
de bénévoles. Et pas besoin d'étre
un grand sportif pour rejoindre 'as-

sociation. « J’avais peur que ce soit
difficile a manier, avec un poids de-
vant en plus, mais c'est trés facile a
faire avancer et a diriger. C'est fran-
chement tres agreable, souligne
une apprentie pédaleuse. Les vélos
ont une assistance électrique et un
booster permet de renforcer 'assis-
tance dans les coétes. » Des tripor-
teurs munis d'une rampe d'acces et
de ceintures de s

« Les 4 et 5 aolt, nous serons

acurite

e-coordinatrice sur les sites de Port-Louis/Riantec
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a Lorient et proposerons pour le

festival, des navettes pour les per-

sonnes agées ou qui ont des dif-
ficultés a se déplacer. Le Breizh
Stade est loin de l'espace Marine,
trop loin pour certains. Nous instal-
lerons des pictogrammes et pren-
drons a la volée des personnes sur
nos trois vélos », précise Floriane
Hamon
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Balade en triporteur pour les résidents du Marengo

Languidic — Les occupants de la maison de retraite ont fait le tour du bourg,
de ce mode de transport innovant. Une promenade qui leur a permis d'évoq

L'idée

midi, pour la plus grande
de I'Ehpad (Eta-
ergement pour per-
dépendantes) du Ma-
t Jacques, les béne-
Abri Syklett de Lo-
vec deux des trois
X personnes a
sion de faire

Mardi apré
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ent pas
pour
> dizaine de mi-
en passant par la rue Saint-
le se s et tout
Jr un retour par ia

e d'

pour certains résidents qui n'ont

pas l'occasion de s'éloigner de
», souligne Valérie,

|'établissement
ne . s, a l'initia-

Opération a renouveler

. Cette découverte est une fagon
différente pour sortir de la struc-
ture, avec un moyen adapté a leurs
difficultés de déplacements. Ce
moyen de transport offre une pos-
sibilité d'échanger et de faire des
rencontres. Cela permet également

aux résidents de se souvenir de pé-
riodes otl, pour beaucoup d'entre
eux, la pratique du vélo était leur
quotidien, que ce soit pour aller a
I'école ou au travail. Ce moment
agréable sera sirement renou-

Flc
boule de neige

velé dans les mois & venir et des
résidents ayant hésité a venir au-
jourd’hui s'inscriront certainement
la prochaine fois. Merci a cette as-
sociation pour cette idée de sortie
pour nos résidents ! », conclu I'ani-

Plouay

Une balade pour les résidents d
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au moyen
uer leurs souvenirs,

L'amic

tte aventure, tout comme Lo
te premiére qui fera sarei

i des bénévoles du collectif lorientais Skylett ont proposé aux re
de I'Etablissement d'hébergement pour personnes dgées dépendant
Louis-Ropert, une promenade en triporteur electnque. Les voyage

leur résidence au chateau de Manehouam. La joumee s'est cor

a leur domicile ». Ce collectif allie
ntres et aide a la

matrice.
Le collectif Abri Syklett a tout der- échanges, rencol
w tri- réi ion des jeunes en proposant
barbecue geant pour les reésigents et 'e personnel

niérement accueilli un No
porteur adapté aux faute
nous souhaiterions inter



