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Association pour le Développement Opérationnel et la Promotion des
Techniques Alternatives en matière d’eaux pluviales

PRÉSENTATION DE L’ADOPTA
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Promouvoir et développer le recours à 
la gestion durable et intégrée des eaux 
pluviales dans l’aménagement urbain

4 missions principales

● Sensibilisation et communication

● Animation et Formation

● Accompagnement

● Recherche et développement opérationnel

PRÉSENTATION DE L’ADOPTA
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CONTEXTE : DEUX PROBLÉMATIQUES ENTREMÊLÉES

Création d’un groupe de travail national

• ADOPTA – Jean-Jacques HERIN, Florent LOCATELLI
• Cerema – Emmanuel BERTHIER, Lamine IGHIL AMEUR, Bruno KERLOC’H, 

Jérémie SAGE
• Université Gustave Eiffel – Fabrice RODRIGUEZ
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CONTEXTE : DEUX PROBLÉMATIQUES ENTREMÊLÉES

Prévenir les effets du phénomène de retrait-gonflement des sols argileux

A.-F. Béchade, « La pathologie des fondations superficielles - Diagnostic, réparations 
et prévention », 2e éd., Centre Scientifique et Technique du Bâtiment (CSTB), 2021.
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CONTEXTE : DEUX PROBLÉMATIQUES ENTREMÊLÉES

LUTTER CONTRE LES

INONDATIONS

AMÉLIORER LA QUALITÉ

DES RIVIÈRES

MAÎTRISER

LES COÛTS

RÉINTRODUIRE LA

NATURE EN VILLE

Généraliser la gestion durable et intégrée des eaux pluviales

© AEAP

Illustration de Nicolas Journoud, pour 
Méli Mélo ©Graie

S’ADAPTER AU

CHANGEMENT CLIMATIQUE
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Anticiper la sécheresse des sols

CONTEXTE : DES ENJEUX FORTS À L’ÉCHELLE NATIONALE

Indice sécheresse d’humidité des sols (SSWI) du modèle ISBA, modèle Arpege-V4.6 étiré de Météo-France, scénario 
d’évolution socio-économique intermédiaire (A1B).
© DRIAS, 2021



JOURNÉE TECHNIQUE RISQUES ET TERRITOIRES

15 NOVEMBRE 2022
8

Protéger les constructions

CONTEXTE : DES ENJEUX FORTS À L’ÉCHELLE NATIONALE

Part des maisons individuelles construites après 
1976 exposées au RGA en aléa fort ou moyen (%).
© SDES, 2021
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LA CONNAISSANCE DE L’ALÉA RGA

Cartes d’exposition à l’aléa RGA

48 % du territoire est en zone d'exposition 
moyenne ou forte

Sources :

• Infoterre
https://infoterre.brgm.fr/

• Géorisques
https://www.georisques.gouv.fr/

Echelle 1/50 000 > échelle de la construction

https://infoterre.brgm.fr/
https://www.georisques.gouv.fr/
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LA CONNAISSANCE DE L’ALÉA RGA

A.-F. Béchade, « La pathologie des fondations superficielles - Diagnostic, réparations et prévention », 2e éd., Centre Scientifique 
et Technique du Bâtiment (CSTB), 2021.

Différents types d’argiles : différents comportements
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LA CONNAISSANCE DE L’ALÉA RGA

W : teneur en eau du matériau
Wl : limite de liquidité
Wp : limite de plasticité 
Wr : limite de retrait
Ip = Wl - Wp

A.-F. Béchade, « La pathologie des fondations superficielles -
Diagnostic, réparations et prévention », 2e éd., Centre 
Scientifique et Technique du Bâtiment (CSTB), 2021.

Différents types d’argiles : différents comportements
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LES RISQUES LIÉS AU PHÉNOMÈNE DE RGA

• Sols argileux très plastiques (Ip > 40) : mouvements de sols importants lors des 
échanges hydriques causés par les cycles de séchage – humidification

• SDES, 2021 : « L’exposition forte ou moyenne au retrait-gonflement des argiles 
concerne 48 % des sols métropolitains. »

• Sécheresse : premier risque naturel en termes de 
coûts des dommages engendrés sur les maisons 
individuelles, évalués entre 1 et 1,2 M€ / an

• Provoque des fissures et déformations dangereuses 
pour la circulation routière. Les routes 
départementales (les plus touchées par le RGA) ne 
sont pas assurées. © BRGM

https://www.statistiques.developpement-durable.gouv.fr/nouveau-zonage-dexposition-au-retrait-gonflement-des-argiles-plus-de-104-millions-de-maisons
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LES ÉTUDES RÉCENTES SUR L’ALÉA RGA

Guides techniques de l’Ifsttar (2017) :

• Ifsttar et Armines - Retrait et gonflement des argiles - Caractériser un site pour la 
construction, guide 1.

• Ifsttar et CSTB - Retrait et gonflement des argiles - Protéger sa maison de la 
sécheresse : conseils aux constructeurs de maisons neuves, guide 2.

• Ifsttar et Ineris - Retrait et gonflement des argiles - Analyse et traitement des 
désordres créés par la sécheresse, guide 3.
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LES ÉTUDES RÉCENTES SUR L’ALÉA RGA

Protection des construction

A.-F. Béchade, « La pathologie des fondations superficielles - Diagnostic, réparations et prévention », 
2e éd., Centre Scientifique et Technique du Bâtiment (CSTB), 2021.
Ifsttar et CSTB - Retrait et gonflement des argiles - Protéger sa maison de la sécheresse : conseils aux 
constructeurs de maisons neuves, guide 2. Marne-la-Vallée : Ifsttar, 2017.
Techniques et méthodes, GTI 4-2, 50 pages, numéro ISBN 978-2-85782-725-2.
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LES ÉTUDES RÉCENTES SUR L’ALÉA RGA

Rapport final du projet ARGIC : 

« Pour limiter l'évaporation de l'eau du sol, l'installation d'un trottoir ou d'une 
nappe de géosynthétique étanche tout autour de la construction (de manière 
symétrique) peut être appropriée. »

« La mise en place d'une couche de gravier ou de sable grossier qui supprime les 
remontées capillaires entre le sol argileux et la surface, tout en accumulant l'eau 
dans les périodes de pluie, offre une solution alternative pour maintenir la 
teneur en eau du sol constante (en l'absence d'arbres). »

Vincent Marc, Roger Cojean, Jean-Marie Fleureau, Yu-Jun Cui, Catherine Jacquard, et al.. Projet ARGIC: 
Analyse du retrait-gonflement et de ses incidences sur les constructions. Rapport final, p. 31. 2011.
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LES ÉTUDES RÉCENTES SUR L’ALÉA RGA

Projet MACH : MAison Confortée par 
Humidification

Présentation de Lamine IGHIL AMEUR, 
Cerema Normandie Centre

Principe : réhumidification des sols par 
l’infiltration contrôlée de l’eau de pluie pour 
protéger les constructions du phénomène 
de RGA
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Philosophie

GESTION DURABLE ET INTÉGRÉE DES EAUX PLUVIALES
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GESTION DURABLE ET INTÉGRÉE DES EAUX PLUVIALES

4 grands principes
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Illustrations de Nicolas Journoud, pour Méli Mélo ©Graie

Eau & ville / La ville perméable 

GESTION DURABLE ET INTÉGRÉE DES EAUX PLUVIALES
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LA « BOÎTE À OUTILS » 

DE LA GESTION 

DURABLE ET INTÉGRÉE 

DES EAUX PLUVIALES
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© ADOPTA

© ADOPTA

Cité des Bonniers – Oignies (62) 

© ADOPTA

Cité Bruno – Dourges (62)

GESTION DURABLE ET INTÉGRÉE DES EAUX PLUVIALES

Solutions fondées sur la nature
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…

Dalles alvéolaires, Brunehamel

© ADOPTA Dalles alvéolaires, Erchin

© ADOPTA

Revêtement granuleux, Douai © ADOPTA Pavés béton à joints larges, Lille

© ADOPTA

Béton poreux

© ARNOULD W.

Enrobé poreux, Flers-en-Escrebieux

© ADOPTA

GESTION DURABLE ET INTÉGRÉE DES EAUX PLUVIALES

Revêtements de sols perméables
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Chaussée à structure réservoir, Cuincy © ADOPTA

Puits d’infiltration, Férin

© ADOPTA

Tranchée d’infiltration, Douai

© EJL

© ADOPTA

Parc d’activités de Lauwin-Planque

GESTION DURABLE ET INTÉGRÉE DES EAUX PLUVIALES

Ouvrages enterrés
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Arkéos – Douai

GESTION DURABLE ET INTÉGRÉE DES EAUX PLUVIALES
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ÉLÉMENTS DE RÉPONSE ET SUITES DE LA DÉMARCHE

Gestion diffuse : pas d’infiltration « massive »

Impluvium Sc / Si proche de, ou égal à, 1

10-7 m/s = 8,4 mm/24h : gestion des pluies courantes
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ÉLÉMENTS DE RÉPONSE ET SUITES DE LA DÉMARCHE

©
 A

D
O

P
TA

© ADOPTA

• Rôle important des racines des 
végétaux et de la faune du sol sur 
la perméabilité (vers de terre 
notamment)

• 40% de porosité sur les 30 premiers cm de 
terre (permet de stocker 120 mm d’eau) 
même sur secteur argileux
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Objectifs

• Réduire les rejets d’eau pluviale dans les réseaux 
publics

• Préserver les constructions

Poursuite et élargissement du groupe de travail

• Partenaires techniques : CSTB, BRGM, Météo France, 
collectivités territoriales intéressées…

• Partenaires institutionnels : DHUP, France Assureurs…

ÉLÉMENTS DE RÉPONSE ET SUITES DE LA DÉMARCHE
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Jean-Jacques HÉRIN
Président

Florent LOCATELLI
Animateur territorial Eaux Pluviales Artois-Picardie

flocatelli@adopta.fr
07 69 02 61 03

ADOPTA
120, rue Gustave Eiffel, 59500 DOUAI

Tél : 03 27 94 12 41
Mail : contact@adopta.fr

www.adopta.fr

Association ADOPTA

Adopta

ADOPTA

MERCI POUR VOTRE ATTENTION

mailto:mparadowski@adopta.fr
mailto:contact@adopta.fr
http://www.adopta.fr/

