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CONGESTION URBAINE
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Congestion urbaine : des chiffres
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Les heures de pointe : 

- entre 7h45 et 8h45 le matin

- entre 17h15 et 18h30 le soir

5 millions 
de 

déplacements 

par jour sur la 

Métropole

Temps passé dans 

les embouteillages 

dans la métropole : 

128h par an en 2019 
(étude TomTom)



Un contexte général favorable
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- Les solutions temporelles identifiées comme moyen d’atténuer 

l’impact de l’activité humaine sur le climat (PCAET)

- Interroger les déplacements : 

- Pourquoi ?

- Quand ? 

- Comment?
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UNE APPROCHE SYSTEMIQUE
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Des solutions de 

mobilité alternative à 

la voiture en solo

Des solutions 

d’organisation

Des solutions de 

service



Massifier ces solutions

Des fiches pratiques adaptées à 

l’entreprise 
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Un site Internet mettant en avant les 

actions

Un auto-test au ton 

ludique et décalé
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