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Dans un contexte d’urgence climatique, de raréfaction des ressources en matière et en énergie,
renforcé par  les  différentes  crises  que nous traversons,  il  devient  impératif  de  revoir  nos  politiques
publiques d’aménagement, de transport ou encore de construction.
Comment  peut-on  aménager  nos  territoires  sans  épuiser  nos  ressources  et  ainsi  limiter  les
impacts du changement climatique ? 
Comment peut-on concilier développement économique, cohésion des territoires et préservation
de la biodiversité ? 
Que cela soit dans le domaine du foncier, du bâtiment ou encore des infrastructures,  des solutions
existent, fondées sur des concepts qu’il faut désormais généraliser : sobriété, frugalité et recours massif
au réemploi dans nos projets.

Cette  conférence  technique  territoriale  vise  à  partager  différents  retours  d’expériences  et  des
bonnes  pratiques  en  matière  de  sobriété  appliquée  à  nos  territoires  et  ses  composantes :
bâtiment, infrastructures, foncier, environnement.

Construite autour de témoignages d’experts et d’acteurs de terrain, les présentations et les échanges
seront articulés autour d’un grand témoin :  Philippe MADEC,  architecte et urbaniste, co-auteur du
Manifeste pour une frugalité heureuse et créative.

Une visite commentée de l’aménagement du Parc de la Seille clôturera la journée.

 Techniciens des services de l’Etat et des collectivités locales
 Maîtres d’ouvrages
 Professionnels de l’aménagement du territoire en Grand Est

Les inscriptions se font uniquement en ligne, en cliquant sur le lien ci-dessous : 
http://enqueteur.est.cerema.fr/index.php/911462?lang=fr

Date limite d’inscription : 30 janvier 2023

http://enqueteur.est.cerema.fr/index.php/911462?lang=fr
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08h30 Accueil café

09h00 Ouverture de la journée
Jacques LE BERRE – Directeur territorial Est du Cerema et co-président de la 
CTT
Anne-Marie HERBOURG – DGA du CD57, membre du bureau de l’ADTECH et 
co-présidente de la CTT

Introduction :

09h15 Sobriété, frugalité, réemploi : quelle approche pour nos projets 
d’aménagement et de construction ?
Philippe MADEC – Architecte et urbaniste, Membre de l’Académie d’Architecture, 
Co-auteur du manifeste pour une frugalité heureuse et créative

Aménagement et foncier :

10h00 Foncier sobre, foncier recyclé
Pascale MARCHAL et Alain TOUBOL – Etablissement public foncier du Grand Est

Bâtiments :

10h30 Prise en compte des objectifs environnementaux dans la « Politique Collèges
Nouvelles Générations » du CD54
Laurent GARRET et Loïc MARCHETTO – Conseil départemental de Meurthe-et-
Moselle

Infrastructure et matériaux :

11h00 Infrastructures de transport et sobriété : diagnostic et solutions pour la 
filière
Jean Baptiste DE PREMARE – Président du comité de prospective de l’IDRRIM
Recyclage du béton dans le béton : l’apport de la recherche
Amor BEN FRAJ – Cerema / équipe de recherche DIMA

Environnement et paysage :

12h00 Sobriété, réemploi et préservation des espaces naturels dans les projets 
d’aménagement : l’exemple du parc de la Seille
Laure PLANCHAIS – Paysagiste DPLG et urbaniste, Grand Prix national du 
paysage

12h30 Déjeuner

14h00 Visite commentée du Parc de la Seille 
Laure PLANCHAIS – Paysagiste DPLG et urbaniste, Grand Prix national du 
paysage
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Cerema / Direction territoriale Est :
Modalités d’inscription :
cindy.kuczeryna@cerema.fr 
Tel : 03 87 20 43 05

Renseignements techniques :
Julien.burgholzer@cerema.fr 
Tel : 06 69 42 49 51

CNFPT de Metz 
Lieu de la conférence : 
13 Rue des Messageries, 57000 Metz

Par les transports en commun En voiture et en covoiturage

TGV et TER, lignes directes vers les grandes agglomérations : 
Paris-Metz, durée moyenne du trajet 1h40. Strasbourg-Metz, durée 
moyenne du trajet 1h37. Thionville-Metz, durée moyenne du trajet 22 
minutes. Nancy-Metz, durée moyenne du trajet 38 minutes. 
Pour connaître les horaires des trains, vous pouvez consulter les sites : 
http://www.oui.sncf
http://www.ter.sncf.com/grand-est

Bus : 
De nombreuses lignes de transport en commun desservent le site. Vous 
trouverez ci-dessous les lignes desservant les arrêts les plus proches du 
CNFPT. 
Arrêt gare : Les lignes de bus 1, 3, 4, 5 – fréquence : toutes les 10 à 15 
minutes / Les lignes de bus 11, 12, 13, 14 – fréquence : toutes les 15 à 30
minutes / Les lignes Mettis (bus à haut niveau de services) A et B – 
fréquence : toutes les 10 minutes 
Arrêt Centre Pompidou-Metz : Les lignes Mettis (bus à haut niveau de 
services) A et B – fréquence : toutes les 10 minutes / La ligne de bus 5 – 

fréquence : toutes les 10 à 15 minutes.

Il n’y a pas de parking gratuit à proximité immédiate 
du CNFPT. Vous pouvez : 

• utiliser l’un des 3 parkings relais de Metz Métropole.
Ils vous permettent de garer votre véhicule 
gratuitement et d’emprunter le réseau de transport en
commun LE MET’. 

• stationner dans l’un des parkings payant autour du 
CNFPT (le plus proche : Parking Gare - Centre 
Pompidou). 

http://www.lemet.fr/parking-relais

http://www.lemet.fr/parking-relais
http://www.oui.sncf/
http://www.ter.sncf.com/grand-est

