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Le vieillissement de la population amène à considérer de plus en plus 
précisément les besoins spécifiques des seniors, notamment en ce qui 
concerne les mobilités.

Cet évènement, organisé par la Cellule régionale France Mobilités Pays de 
la Loire, se fixe ainsi comme objectif d’apporter de la connaissance sur les 
phénomènes à l’œuvre sur ce sujet :

-d’une part, les besoins et freins rencontrés par les seniors en termes de 
mobilités ;

-d’autre part, les solutions d’accompagnement existant et pouvant être 
proposées pour y répondre ;

-enfin, des projections sur les effets attendus du vieillissement de la 
population sur les mobilités, y compris en termes d’opportunités.
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PROGRAMME DE L’ÉVÈNEMENT

• 13h30 ACCUEIL CAFÉ

• 14h00 OUVERTURE

• 14h05 DES SENIORS QUI SE DÉPLACENT… OU PAS

Damien COURBE - Chef du groupe Mobilités au CEREMA Ouest

• 14h15 LA PARADOXALE DÉPENDANCE À L’INDÉPENDANCE DES BABYBOOMERS

Joël MEISSONNIER - Chargé de recherche en Sociologie des transports et 
comportements de déplacement au CEREMA Ouest

• 14h45 ÉTUDE SUR 3 TERRITOIRES BRETONS : TYPOLOGIE, ÉTUDE DE CAS DE SENIORS ET 
SCÉNARIOS D’ACCOMPAGNEMENT PROSPECTIFS

Marc FONTANES - Directeur Mobilité chez AUXILIA

• 15h05 LES AÎNÉS DANS LA DÉMARCHE MOBILITÉ INCLUSIVE ET DURABLE DE LA COMMUNAUTÉ 
DE COMMUNES ERDRE ET GESVRES (CCEG) 

Camille BOCENO - Conseillère en mobilités à la CCEG    

Marine GALISSON - Chargée de projet en écomobilité inclusive chez Alisée

• 15h35 ZOOM SUR LES FREINS ET LEVIERS À LA MARCHE ET PRATIQUE CYCLABLE DES AÎNÉS 
Niels KNAPP-ZILLER - Géographe et chargé de mission action territoriale au Gérontopôle
des Pays de la Loire

• 15h55 DES RECOMMANDATIONS EN TERMES D’ESPACE PUBLIC POUR LES DÉPLACEMENTS 
DES SENIORS EN MODES ACTIFS

Cécile SZYMANSKI - Cheffe de projet modes actifs et sécurité des déplacements au 
CEREMA Ouest

• 16h15 DES ACCOMPAGNEMENTS AUPRÈS DES SENIORS : DÉMARCHES ET IMPACTS

Virginie WATINE BERTIN - Directrice régionale Grand Ouest de Wimoov

• 16h35 LE PAYSAGE MOBILITÉS DEMAIN : DES SENIORS À PRENDRE EN COMPTE CRÉATEURS 
D’OPPORTUNITÉS

Damien COURBE - Chef du groupe Mobilités au CEREMA Ouest

• 16h50 CLÔTURE

Transition démographique et mobilités 
Des seniors et des opportunités


