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Les modes actifs, clés de réussite des SERM 

• pour décarboner les mobilités longues du quotidien

 
3km 15km

Source : https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/bureau/deplacements/calculer-emissions-carbone-trajets



Les modes actifs, clés de réussite des SERM 

• Pour désenclaver, en limitant l’usage de la voiture individuelle
dans une logique de :

• maîtrise de la consommation des espaces : favorisent la proximité

• limiter la dépendance à la voiture et le budget mobilité des ménages

• préservation voire d’amélioration du cadre de vie autour des PEM



Les modes actifs : fort potentiel

• La marche, maillon central

• Le vélo, un réel potentiel

Source : extraits du diagnostic Cerema pour le SERM Hauts-de-France 
(source : présentation SGP 14/11/2°24 – RDV Mobilités Cerema)

PEM Gare de Domène – nouvelle halte ferroviaire (Isère)
Source : extrait d’une présentation du SMMAG du 18/10/2022

https://www.cerema.fr/fr/system/files?file=documents/2024/11/02-3_sgp_serm_hdf.pdf
https://www.cerema.fr/system/files/documents/2022/11/smmag_hasenfratz_pemdomene.pdf


Quelle que soit la vocation du PEM, on peut 
souvent faire mieux !  

Source : extrait des retours de la participation citoyenne SERM Hauts-de-
France (source : présentation SGP 14/11/2°24 – RDV Mobilités Cerema)

 Participation citoyenne SERM Hauts-de-
France

 Des enjeux relatifs au confort et à la sécurité, 
y compris dans les « petites gares »

 L’accessibilité des gares à tous les usagers : 
un prérequis largement partagé

 Le souhait d’une amélioration progressive, 
« dans le temps »

Améliorer le fonctionnement des pôles d’échanges :
 Démarche exploratoire pilotée par le Cerema Centr
e-Est (2024)

Diagnostic flash sur 4 sites

→ 9 usagers sur 10 viennent de la commune gare mais 
la part de la voiture reste prépondérante. 

Dysfonctionnements fréquemment rencontrés :

 conditions d’attente insatisfaisantes

 défaut d’information (horaires non disponibles, pas à 
jour, masquées)

 Situations préoccupantes / sécurité (manœuvres de 
cars, vitesse des véhicules, cheminements,..)

 accessibilité constitue un point faible 

https://www.cerema.fr/fr/system/files?file=documents/2024/11/02-3_sgp_serm_hdf.pdf
https://www.cerema.fr/fr/actualites/ameliorer-fonctionnement-poles-echanges-retour-demarche
https://www.cerema.fr/fr/actualites/ameliorer-fonctionnement-poles-echanges-retour-demarche
https://www.cerema.fr/fr/actualites/ameliorer-fonctionnement-poles-echanges-retour-demarche


Faciliter les parcours, éviter les détours 

Source : isochrone 15 minutes à pied autour de la gare de Creil
(GEOFER, Cerema : https://geofer.cerema.fr/pages )

• Des éléments générant des coupures
• linéaires (voie ferrée, route, cours d’eau, relief..)

• surfaciques (grand équipement public, parcelle 
industrielle, résidences privées,..)

• Des outils pour y remédier
• Ouvrir la gare sur les deux côtés

• Plusieurs outils fonciers :

Fiche « Les outils fonciers pour rétablir les continuités piétonnes » (Cerema)

https://geofer.cerema.fr/pages
https://doc.cerema.fr/Default/doc/SYRACUSE/16286/favoriser-la-marche-serie-de-fiches-fiche-n-06-les-outils-fonciers-pour-retablir-les-continuites-pie?_lg=fr-FR


Traiter les points de passage stratégiques
(existants en priorité!)
• Passages souterrains, passages à niveau, passerelles

Passage sous voie, 
gare de Sathonay Camp (Rhône)
(crédit photo G. Bentayou)

Passage sous voie, 
gare de Sathonay Camp (Rhône)
(crédit photo G. Bentayou)

Passage sous voie, 
gare de Sathonay Camp (Rhône)
(crédit photo G. Bentayou)

Source : site CC Vallée de l’Hérault



Piétons et cyclistes, usagers vulnérables : 
sécuriser leurs déplacements

 • Apaiser, aménager, maintenir la visibilité

• Multiples types de véhicules (cars, voiture dont dépose minute,...)
 réservation du parvis aux modes actifs, aménagement de quais selon niveau de desserte TC 

(voir Lunel Agglo), on travaille les liens à pied entre quais/parkings et parvis

• Points de passage qui concentrent ces circulations

Source : Lunel Agglo
Présentation en webinaire du 13/06/25

https://www.cerema.fr/fr/actualites/serm-intermodalite-comment-anticiper-arrivee-renfort-offre


Travailler la lisibilité

• Prévenir les conflits d’usage piétons/cycles

• Une information mutlimodale complète et à jour 

• Signalétique simple pour guider l’usager au sein du PEM 
et vers les lieux d’intérêt 

Un usager n’est pas nécessairement un habitué !

La rose des modes
Source : Lattitude Carthagène, pour SYTRAL Mobilités

Source : présentation Le Nudge au service du vélo (région SUD Paca)

Pau

https://latitude-cartagene.com/wp-content/uploads/2022/04/rose-des-modes-part-dieu-tcl-lyon.pdf


Proposer un espace public accueillant, porteur 
de qualité urbaine (rabattements et parvis)

• Assurer l’accessibilité de la chaîne du déplacement

• Apporter du confort : mobilier d’assise, ombre, végétal, 
zones d’attente abritées pour les intempéries, limiter le bruit

• Créer des ambiances rassurantes, ménager de la visibilité

• Favoriser l’appropriation pour des usages divers

• Penser au coût et à la durabilité des matériaux

• Valoriser le patrimoine local (la gare : porte d’entrée)

• Adapter la conception au changement climatique 

Zoom sur l’enjeu confort en été :
Outil LCZ (zones climatiques locales) 

→ permet de visualiser les quartiers

 exposés à la surchauffe urbaine

→ alimenter le diagnostic à l’échelle des quartiers des PEM

https://www.cerema.fr/fr/presse/dossier/zones-climatiques-locales-lcz-outil-libre-service-visualiser


Focus sur la marche

• Le défi de la continuité, en particulier pour les PMR

Un PEM, plusieurs maîtres d’ouvrages
Prendre en compte les lignes de désir



Focus sur la marche

• Se mettre à la place des usagers pour identifier les freins faciles à lever

Un diagnostic-flash des pôles d'échanges : Note méthodologique
 et enseignements (Cerema Centre-Est)

Extrait de la présentation SGP du 14/11/24 sur le SERM 
Hauts-de-France. 1ère phase de participation citoyenne

https://doc.cerema.fr/Default/doc/SYRACUSE/597696/un-diagnostic-flash-des-poles-d-echanges-note-methodologique-et-enseignements
https://doc.cerema.fr/Default/doc/SYRACUSE/597696/un-diagnostic-flash-des-poles-d-echanges-note-methodologique-et-enseignements
https://serm-hauts-de-france.eu/sites/default/files/2025-03/SERM_HDF_Bilan_Participation_2024_Synth%C3%A8se.pdf


Focus sur le vélo
Des itinéraires cyclables continus, jalonnés et 
confortables

 identifier les discontinuités : diagnostics, ateliers participatifs avec 
associations, baromètre vélo https://www.barometre-velo.fr/

 déployer un schéma vélo, penser les itinéraires structurants (voire réseaux à 
haut niveau de service) et l’arrivée sur le PEM → découvrir les témoignages de
s CC d’Erdre et Gesvre et du Grésivaudan (webinaire du 13/06/2025)

 financement des aménagements cyclables des derniers kilomètres pour 
l’accès aux gares (ex : régions Hauts-de-France, Bretagne, Occitanie)

Proposer des stationnements sécurisés et services

• La communauté de communes d’Edre et Gesvres a mis au point un plan 
d’équipement en stationnement vélo des gares et arrêts de car à haut niveau 
de service selon une hiérarchisation.

• Expérimentation menée à l’été 2022 en gare de Pontcharra-sur-Bréda (Isère) – 
Gares & Connexions – Kisio – Praxie

• https://kisio.com/a-pontcharra-sur-breda-la-gare-du-futur-bike-friendly-se-dessine/

Lorsque le vélo ne suffit pas à lui seul à réaliser 
de longs déplacements, il est le lien idéal entre 
domicile et arrêt de transport en commun ou aire 
de covoiturage.
Extrait du plan vélo CCEG
https://www.cceg.fr/fileadmin/documents/CCEG/Mobilites/Plan-Velo.pdf

https://www.barometre-velo.fr/
https://www.cerema.fr/fr/actualites/serm-intermodalite-comment-anticiper-arrivee-renfort-offre
https://www.cerema.fr/fr/actualites/serm-intermodalite-comment-anticiper-arrivee-renfort-offre
https://www.cceg.fr/fileadmin/documents/CCEG/Mobilites/Plan-Velo.pdf


Focus sur le vélo
Favoriser l’usage du vélo tout en allégeant la pression sur l’emport 
à bord des trains : 

• la location de vélos en gares sur des durées variables
• Pour faciliter le recours au vélo sur les trajets terminaux, la région Grand Est déploiera 

prochainement des services de VAE en libre-service sur 52 gares de son territoire (possib. de louer 
pour ½ journée pour la journée pour un trajet en boucle). Devait être opérationnel au printemps 2025, 
mais implantation retardée de quelques mois

• La région Occitanie s’apprête à proposer aux usagers abonnés du TER un service de location longue
 durée de vélos en gare sur deux lignes structurantes de son réseau : Toulouse-Montauban et Sète-
Montpellier. Expérimentation à partir de sept. 2025. Flotte de 200 vélos (classiques / électr.), pouvant 
être loués sur 6, 9 ou 12 mois

• La région Bretagne souhaite également équiper plusieurs gares (ferroviaires, routières et maritimes) 
avec ce type de services. Le déploiement se fera avec une première phase de test (16 gares, 210 
vélos) prévue pour 2025-2026

• l’aide à l’acquisition de vélos pliants
• La région Occitanie propose aux abonnés annuels aux TER LiO une aide à l’achat de vélos pliants 

(100 €)

© Région 
Occitanie

https://guide-velo.com/grand-est-52-gares-stations-velos-electriques-2259
https://actu.fr/societe/sncf-la-location-de-velos-electriques-retardee-dans-les-gares-du-grand-est-voici-pourquoi_62533364.html
https://www.lio-occitanie.fr/demander-mon-velo-lio/
https://www.lio-occitanie.fr/demander-mon-velo-lio/
https://www.ter.sncf.com/occitanie/services-contacts/voyager-avec-son-velo/aide-regionale-achat-velo-pliant


Conclusion : 
Miser sur l’usage des mode actifs autour des PEM 
(rabattement/diffusion), c’est : 

 une bonne idée, à adapter en fonction du contexte 
 constituer et faire vivre un partenariat pour aménager le PEM (ses 

alentours) et suivre les usages
 ne pas s’interdire des modes de conception plus coconstruits et 

basés sur l’expérimentation pour mieux saisir la diversité des 
usages 

 penser chaque PEM comme un lieu évolutif :

→ qu’est ce qu’on peut faire tout de suite pour améliorer 
l'expérience des usagers ?

→ quels nouveaux modes imaginer, quelles marges de manœuvre 
garder ?

 garder à l'esprit que le concept de PEM lui même évolue aussi
Le PEM de Sainte Musse au cœur de l’aire Toulonnaise
Crédit photo : Cerema



Nos références utiles

 

 Faire appel à nous !

Échanger sur les SERM : rejoindre la communauté Expertises Territoires

Découvrir ou approfondir un sujet grâce à de nombreuses productions 

https://www.cerema.fr/system/files/service/2021-12/cerema_pem_intermodalite_202112.pdf
https://www.cerema.fr/fr/evenements/lancement-communaute-numerique-dediee-aux-services-express
https://doc.cerema.fr/Default/doc/SYRACUSE/16768
https://doc.cerema.fr/Default/doc/SYRACUSE/597598
https://doc.cerema.fr/Default/doc/SYRACUSE/20863/rendre-sa-voirie-cyclable-les-cles-de-la-reussite?_lg=fr-FR
https://doc.cerema.fr/Default/doc/SYRACUSE/603906
https://www.cerema.fr/system/files/service/2021-12/cerema_pem_intermodalite_202112.pdf
https://www.cerema.fr/fr/evenements/lancement-communaute-numerique-dediee-aux-services-express


Merci de votre 
attention

https://www.cerema.fr/serm
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