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Contexte de l'étude

Une population vieillissante se déplagant en voiture



I CONTEXTE

Enquétes Déplacements — Constats
EMD 2006 - 2016 > Evolutions des parts modales

déplacements
quotidiens par
habitant
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<1%
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2006 2016
Mobilités et Parts Modales des habitants de la MEL de 5 ans et plus

(hors déplacements externes)

Marche
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Les évolutions notables :
Marche : - 2 points
Vélo : +/- 0 point

Transports collectifs : + 1
point

Voiture : + 1,5 points



I CONTEXTE

Enquétes Déplacements — Constats & Problématiques EFFETS DES EVOLUTIONS
DEMOGRAPHIQUES 2006/2016 SUR LA MOBILITE : regard sur les 55 ans et plus

Entre 2006 et 2016, Les enquétes déplacements mettent en 600000
évidence un constat d’importance sur la problématique de la

(0)
ence un cons +30% =
mobilité des Séniors 500000

400000 -

Habitants 55 ans et +

+ 9% 300000 -
200000 -
Mobilité 55 ans et + 100000 -
+ 6% 0 -
Part modale voiture 55 ans et + 2006 2016
+ 25% +120 000 déplacements en voiture

alors que I'augmentation globale est de + 90 000 a
I"échelle métropolitaine

Habitants de la MEL
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I UNE POPULATION VIEILLISSANTE

Un enjeu national et local

Evolution des séniors en France

42 M 67 M 68,5 M

20

10 9{
0 11,4

26,7%
18,5 M

1950 2020 2060

m65-74ans m75anset plus  m Population francaise

Source : Insee
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Evolution de la part de seniors a la MEL

400 000

350 000 =
300 000 24% 25% -
250 000 245 22% —

200 000

150 000

100 000

50000

29%

1987 1998 2006 2016 2035*

m55-64 m65-74 m75-84 m85-94

Source : EMD MEL et Insee (* selon projection Omphale (scenario
central)

% parmi la
population de 5
ans et plus
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DISPOSITIFS METHODOLOGIQUES

Un dispositif original : hybridation des méthodes
d’enquétes



I DISPOSITIF METHODOLOGIQUE : OBJECTIFS

MEL : une forte préoccupation de la mobilité des seniors et de son évolution
(meilleure connaissance pour une meilleure prise en compte dans ses documents
de planification)

+
CEREMA : un besoin d'un terrain d’expérimentation pour tester de nouveaux
outils d’‘observation et de connaissance
(enquétes quali x quanti)
>

Partenariat de Recherche & Développement (2019)
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I DISPOSITIF METHODOLOGIQUE : CHOIX D’ENQUETES

- Connaissance de la Mobilité : objectifs atteint avec les enquétes classiques EMC? et EC

- Données existantes : Etudes des cohortes avec les EMC? (Rabaud, 2019) et un état de l'art
bibliographique

- Compréhension de I'évolution des comportements de Mobilité des séniors : besoin d’une
enquéte longitudinale pour I'évaluation dans le temps (points d’inflexion des
comportements), besoin d'une enquéte qualitative pour les explications

- Pratique et fréquence des modes : besoin d'une enquéte longitudinale pour observer les
points d’inflexions

- Connaissance des offres et des services publiques proposés : enquéte quantitative

- Auvis sur les aménagements existants : utilisation, pratique : enquéte quantitative



Un panel est constitué d‘'un méme échantillon
X g .
® d’individus suivis dans le temps, avec des
fﬁ" observations répétées a intervalles réguliers.

2019: une premieére idée de protocole méthodologique (v1)

« Basé sur une combinaison d’enquétes qualitatives et quantitatives
*Le quantitatif = via un suivi longitudinal avec un Panel de seniors
Le qualitatif = a partir d’un sous échantillon chaque année du panel quantitatif
* Pourquoi un Panel ?

*Essayer de mieux percevoir les évolutions dans la mobilité des seniors (Quanti) et mieux comprendre ces
évolutions (quali)

*mais en « s'écartant » du vivier des panélistes existants (ex: Metaskope de Kantar, Ipsos KnowledgePanel®...) =
« pros » de I'enquéte

« Recrutement des panélistes
= volontaires issus de I'enquéte « F+ » (enquéte « Fréquence+ ») menée sur la MEL en 2019

*1060 volontaires de 55 ans et plus (tx de volontariats : 43% [diminue avec I4ge: 47% (pour les 55-64 ans) & 31% (pour
les plus de 85 ans)]

*Gestion du panel quanti (réalisation des enquétes, fidélisation...) par un bureau d’études
spécialisé en enquéte (»AO lancé par la MEL)
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Pour le volet recueil quantitatif (panel): un AO lancé par la MEL mi-2019 (collecte par un
prestataire spécialisé et analyses des données par le Cerema)

*Panélistes = volontaires de I'enquéte F+ 2019 (1060 individus volontaires)
‘Une enquéte administrée par téléphone

Le questionnaire basé que le questionnaire standard F+ = recueil des déplacements de la veille (avec quelques
adaptations: accord pour la ré-interrogation I'année n+1)

4 collectes : 2020-2021-2022-2023

*Objectif: au moins 400 seniors identiques sur les 4 années (sans remplacement des individus « sortants » du
panel)

*Des attendus dans la réponse a I’AQ: |a fidélisation les répondants

8 & .-, Pourle volet qualitatif (Cerema): interrogation d’une 20%"¢ de répondants issus du panel
quantitatif =»ré-interrogation approfondie par entretien semi-directif

Ml
Il

Un seul répondant a I’AO du panel quantitatif

Une fidélisation peu convaincante $

Et trés cher ! (offre financiére double du budget prévu par la MEL)

c Abandon de cette méthodologie... mais souhait

2 fort de la MEL de poursuivre la réflexion
|
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Une nouvelle approche méthodologique (fin 2019) : orientée vers une maitrise des coits tout
en conservant la combinaison Quanti x Quali

Un panel qualitatif (20-30 seniors choisis parmi les volontaires de I'enquéte F+2019) : avec
ré-interrogation qualitative chaque année
Une enquéte quantitative par quota (age et géographique) aupres de 1000 seniors menée
par téléphone (Kisio) [base de sondage: fichiers téléphoniques]

*Avec un questionnaire basé en partie sur les dires des personnes interrogées en quali

*Et des questions « d’actualité » (hausse des coUts de carburant 2022, préoccupations environnementales, la
motorisation, les ZFE...)

©® un panel quantitatif basé sur tous les volontaires de I'enquéte F+
*En auto-administré (papier + web)

*Avec une forte implication de la MEL et du Cerema pour la gestion de I'enquéte (courrier, mise en forme des
questionnaires, impression, codification des enquétes) et donc sans intervention extérieure

*Mise en place d’une (petite) récompense pour les répondants

ER
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I PROTOCOLE

Panel longitudinal

qualitatif
(par entretiens semi-

directifs) auprés de
panélistes
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Enquétes quantitatives
par quota =
(par
téléphone)
auprés de 1000 personnes
de 65 ans et + (fichier tél)

3 1§ Cerema

Enquéte F+ (2019)

r volontaires (55 ans et +)

Interactions possibles

interactions

Panel longitudinal
quantitatif
(auto-administré par papier +
web) proposé aux 1060

volontaires

- questionnaire identique tous
les ans

- Environ

chaque année



I CALENDRIER

Début guerre Ukraine

2019 2020 ﬁ 2021 2022 2023 2024
I ¢ ®

Signature
partenariat
MEL-Cerema

Panel Quali 1 Panel Quali 2 Panel Quali 3 Panel Quali 4
| } }
. Quanti1000 Quanti1000 Quanti1000
(quota) n°1 (quota) n°2 (quota) n°3

Panel Panel Panel
Quanti Quanti Quanti
vague 1 vague2 vague 3
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1 EC MEL 2019

2 Qualitative 1

3 Qualitative 2

4 Quantitative 1
5 Panel 1

6 Qualitative 3

7 Quantitative 2
8 Panel 2

9 Qualitative 4

10 Quantitative 3

11 Panel 3
i< Cerem

Participants Type de collecte

Mars-Avril 2019

Nov 2019-Mars 2020
Jan 2021 - Avril 2021
Jan 2021- Fev 2021

Sept 2021 - Nov 2021
Jan 2022- Mars 2022

Sept 2022 - Nov 2022

Sept 2022 - Nov 2022
Jan 2023- Mars 2023

Oct 2023 - Nov 2023

Janv 2024 - Mars 2024

4000 habitants de la MEL
dont 1006 volontaires 55
ans et plus

27 ménages volontaires de
EC

Méme 27 ménages
volontaires

1000 personnes de 65 ans
et plus (quota)

324 volontaires de EC

22 ménages volontaires

1000 personnes de 65 ans
et plus (quota)

353 volontaires de EC

16 ménages volontaires

1000 personnes de 65 ans
et plus (quota)

371 volontaires de EC

Quanti TEL

Quali FAF
Quali TEL (covid)

Quanti TEL

Auto-administrée
papier ou web

Quali FAF

Quanti TEL

Auto-administrée
papier ou web

Quali FAF

Quanti TEL

Auto-administrée

papier ou web ﬂ
18



. ObjeCtIf principal
Compréhension des pratiques
» Exploration des processus d’évolution ou d’entretien des routines
« ldentification des points d’inflexion brutaux comme les événements clés (passage de la vie active a la retraite,
arrivée des petits-enfants, accident de la route, déces du conjoint...) et des points d’inflexion lents et
progressifs (maladie, émergence d'une fatigue, perte d’envie, dégradation du niveau d’autonomie...)

« Choix des ménages avec I'EC 2019 : sollicitation d’une trentaine de ménages « acceptant un entretien
complémentaire en face-a-face »
« Diversification des ménages selon leur taille, zone de résidence, CSP, niveau de motorisation, possession du
permis de conduire et age de la personne de référence
* Premiers entretiens en face a face pour connaissance approfondie et fidélisation
* Entretiens réalisés par le Cerema directement

« Déroulement des enquétes
« Préparation individualisée des entretiens en fonction des problématiques de déplacement de chaque ménage
« Guide d’entretien construit a partir de questions récurrentes et de questions d’actualité
* Interrogations sur les changements survenus par rapport a I'année n-1
+ Entretiens en face-a-face, au téléphone pendant la crise sanitaire, puis au choix
« Pas d'incentive (sauf sur demande explicite)
* Relativement faible attrition de I'échantillon
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Pour quantifier les résultats du qualitatif
Elaboration d'un questionnaire sur les sujets identifiés lors des entretiens quali précédents

Prise en compte de |'actualité sociale (crises)

Enquétes aupres d'un échantillon de 1000 personnes de 65 ans et plus, au téléphone, réalisées par

Kisio

Echantillon différent chaque année issue de la base de panélistes de Kisio
Enquéte par quotas

Lissées sur 4 semaines. Contrblées par le Cerema et la MEL via des écoutes



« Expérimentation
« Volonté de poursuivre avec l'idée du panel et les volontaires recrutés
« Sollicitation via La Poste, gestion de la MEL
« Deux possibilités de réponses : via papier avec une enveloppe T, via Internet
« Fidélisation : 2 tickets transports
« Sollicitation de tous les volontaires de I'EC 2019 chaque année sauf refus ou renvoi du courrier car
habitant absent
» Questionnaire simple
« Panel vivant pendant 3 ans mais... 5 ans aprés I'enquéte
« Derniere année avec plus de répondants
« Questionnaire identique a chaque vague

- Complexité d’exploitation
« Compliqué a redresser
« Identification des doublons
« Suivi sur la durée limité : beaucoup de nouveaux répondants chaque année et uniquement un tiers
de répondants qui ont répondu les 3 ans.
« Analyses a venir en 2026
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Publications

De nombreux rapports d’études mais des présentations
en France et a l'international : un sujet d’'intérét
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I LIVVRABLES ET PRODUCTIONS

« Etat del'art bibliographique

« Rapports qualitatifs : un par enquéte (4 au total)

« Rapports quantitatifs : un par enquéte en intégrant les
aspects qualitatifs

« Rapports Panel : un pour les 2 premiéres vagues et un dernier

évolutif

« Rapport final du projet : en cours de rédaction, publication
en 2026

s & Cerema
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Mobilité des personnes agées
sur le territoire de la MEL

Analyses de I'enquéte quantitative

auprés des séniors de la MEL. Analyses de 'enquéte quantitative
Année 2022 auprés des seniors de la MEL.
Année 2021

Mobilité des personnes agées
sur le oire de la MEL

i . al E7l T z S :
ntitative ; 5 Panel Séniors |
Européenne de Lille {p I~ Métre ropéenne de Lille ﬁ
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meal I i ey 'y
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La mobilité des séniors de la MEL

Rapport final

Juillet 2025




I LIVVRABLES ET PRODUCTIONS

Rapport final -
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, o Les nouvelles technologies
Crise sanitaire Offres transports

Focus sur la marche

Fréquence d'usages des

modes Qui sont les

séniors ? Crise écologique

Focus surles TC

La voiture et la démotorisation

Isolement des séniors ? 7 L
Quelles aides/visites La vie quotidienne : aménagement, W
services, génes :

‘ Préconisations des actions publiques
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Bl VALORISATIONS BEE we R R e
Conférences et colloques e

« Conférence technique territoriale, CEREMA - Cellule . e
France Mobilités Pays de la Loire, Nantes 2025 R — ;ﬁf' @ e ey sy

2 boulsvard Vincent Gche. Nantes. 44200, Francs
compared o 2006: » Gathering Objective Knowledge

« 92e Congres de I'Acfas, colloque SaNuiT, Montreal 2025 e e —— e

‘aged 55 and over
. ISCTSC Vietnam 2025 e M|
Heade ol the Lite a0 poes L II 4 - and qualitative surveys over several years.
- AFS Toulouse 2025 e [ STt
L JEMU Paris 2024 ,/J,:} . Vréuanﬁr)"; —

N . ya L4 7 3 Colledionofmebehnvi;rs [ Quantitative Protocol (QN) Longitudinal study to observe changes
« 4éme journées annuelles de la Société Francaise de { ) Commmmton ] e

m qwmuew.epcw-ac-eum sampie of
s 00 peopie. rear. These take place after - E
‘Qualitative Panel Protocol (QL) m quainatve ﬂ.’“ w2 mcep sampie D [ouamygm&weytopj -
\ =

The various protocols must be interwoven in a
coherent manner. Cerema hasr implemented a

Gériatrie et Gérontologie (SFGG), Paris 2024 =

Qualtatwe surveys conducted over four years Pane-based quantiatve surveys invoiving 3
2021 Impact of the Heakth Crisis & Senlor Sampie Of NOVIJUNS 2080 S5 and Over who
ASE§137 volunteersd to contnue partapating In the MEL

2\722 Pupic Transport & Digitai Technoiogy In

« Conférence CUDEP, Rennes 2023

« Conférence RFTM, Dijon 2023

« Congreés de I’Association Frangaise de Sociologie, Lyon
2023

« ONISR [/ Association Prévention routiere, Colloques du -
Sénat, Paris 2023 \ R

Swiss Mobility Conference, Lausanne 2023 N e o M Lqp.m.m

* RFTM Luxembourg 2022 gl s, et .. — .

« 6e colloque international du REIACTIS « Société inclusive ' —Ta
et avancée en age », Metz 2020. T I Uy m EEERE

e i oa

ooty
zﬁz: Senior-Friendy Infrasiructure, Cars & e
sis.

pact of y costs
uomh ence of environmental issues : seniors
aaty mogary chaices.

on cars. Loang the 3siy o
SUPpOT. TIIS MaIEES Questons about e
. publc poiicies needed to compensate for . anvers Iicense ofien leads

interon s o pever aan mere Tty o ocastisd i
P’ l 580?9 aachment 10 ¢a's 25 2 " WA 6% of eider Engie
« JTDRST 2018 TR L i EEE
& W«"D anving 15 often Inked o
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I VALORISATIONS

Les

références

Ouvrages et chapitre d’ouvrage

« Vieillir, et alors ?, IAURIF, Paris, Presses Universitaires de
France 2024

+ Mobilités du quotidien. Comprendre les années 2010-2020
pour mieux appréhender demain 2022, Bron, CEREMA

* Mobilités décarbonées, un défi global 2022

MOBILITES
DU QUOTIDIEN

Comprendre les années 2010-2020
pour mieux appréhender demain

Articles

* The Conversation 2023

« Retraite et Société « Vieillir au coeur des métropoles »,
n°94, Paris, CNAV (a paraitre) ks v =

« Géocarrefour (a paraitre) ‘%‘!’ﬂﬁthlll I

« Actes de conférences (a paraitre) ' ,!‘» ©Y —

f
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Résultats
Methodologiques

oL

Une approche longitudinale
qualitative et quantitative

La mobilité des séniors pendant
la crise Covid

La sécurité routiere

28
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RESULTATS METHODOLOGIQUES

Avantages et inconvénients d'une approche
longitudinale qualitative et quantitative



Il SuUIVI LONGITUDINAL (APPROCHE QUANTITATIVE)

Méthode 1 : suivi d'un échantillon de panélistes sur plusieurs paas e e
années (2021-2022-2023) @ L@ ::.

. . . . 202 2022 2023
Avec un questionnaire identique 1

O (@)
9% ! oWt
Méthode 2 : comparer un indicateur dans le temps sur deux M, it
échantillons différents (EMD 2016 /[ enquéte Quanti par =/ I Ef
quota) =
2016 2022

Objectif commun : mesurer les évolutions dans les comportements de mobilité
des seniors

Avantages des approches quantitatives : des données objectives

ER
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I SuiVI LONGITUDINAL (APPROCHE QUANTITATIVE) =55

2021 2022 2023

Méthode 1: suivi d’'un échantillon de panélistes sur plusieurs années (2021-2022-2023)
REX : difficile de maintenir les volontaires dans le temps

Taux de réponse des enquétes auto-

Répondants communs selon le nb d'années
administrées

dans le panel

2021 2022 2023
B Réponse papier Reponse web M Double réponse (p+w) M TOTAL response

2 ans 3 ans

ER
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2021

=@

2022

Méthode 1: suivi d’'un échantillon de panélistes sur plusieurs années (2021-2022-2023)

REX : Il faut un volume de répondants suffisant (comme pour toutes enquétes quantitatives!)

pour pouvoir dire des choses (significatives)

2023

=>» Dans notre panel Seniors, souvent difficile d'aller trés en profondeur dans les analyses (et
notamment prendre en compte la classe d'age des répondants)

Vague 2022 1-55 a 64 ans 2-65et74ans (3-75et84ans |4-85 ans et plus |Total général

Je neressens aucune géne

particuliére pour me déplacer 73 108 57 15 253
Lors de mes déplacements, je

ressens une géne physique ou

sensorielle occasionnelle 18 24 17 8 67
Lorsque je me déplace, j’ai une

géne permanente 5 6 9 8 28
Je ne souhaite pas répondre 3 2 8 1 14
Total général 99 140 91 32 362

Beaucoup de tres petites valeur,
(=>forte imprécision sur les
résultats)



I QUELQUES RESULTATS ISSUS DU PANEL

QUANTITATIF

2021 2022 2023

Méthode 1 : suivi d’un échantillon de panélistes sur plusieurs années (2021-2022-2023)

Quelques résultats :

100%

80%

60%

40%

20%

0%

Evolution (2023/2021) Géne dans les déplacements

+ 78%

72% -

17%+ - 18%
11%+ :
4%
Je ne ressens aucune géne  Lors de mes déplacements, Lorsque je me déplace, j'ai

particuliere pour me je ressens une géne physique une géne permanente
déplacer ou sensorielle occasionnelle

® v2021
v2023
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80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Mobilité hebdomadaire des seniors

63% GT/O
24% 21%
6 % 8 ‘0 4
° 2% 20 2%
Tous les jours ou  Trois fois et plus Deux fois par Une fois par Moins d'une fois
presque par semaine semaine semaine par semaine
W 2021 2023

=> Peu de changements dans les comportements de mobilité des

seniors entre 2021 et 2023

31X Cerema




B SUIVI LONGITUDINAL (APPROCHE QUANTITATIVE) [) 4 iS5,

Méthode 2 : comparaison d’‘indicateurs communs dans le temps sur deux échantillons
différents (EMD 2016 // enquéte Quanti 2022 par quota)

REX : plus de profondeur temporelle (mais des méthodes d’enquéte différentes)

Part des seniors utilisant régulierement ... > Sur une p|US Iongue période
4

69% et avec un choc important
70% .
(Covid), les changements de
60% 55% oo, 7
comportement de mobilité
50% o .
sont plus visibles

- Usage plus fréequent de la
voiture en tant que

80%

38%
40%

30% 27%

20% 16%

N o i conducteur
» - Au détriment de la voiture
EMD (2016) Quanti1000 (2022) passager et des TCU
e \/PC VPP —=@=TCU

A confirmer avec la prochaine EMC? (2025-2026)
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I SuUIVI LONGITUDINAL (APPROCHE QUALITATIVE)
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I SuUIVI LONGITUDINAL (APPROCHE QUALITATIVE)

Méthode : entretiens semi-directifs compréhensifs répétés pendant 4 ans (2020-2023)
Avantage : explorer in situ les processus d’évolution ou d’entretien des routines de mobilité

Monsieur A (70 ans), Lille

2020 : M. A utilise régulierement son scooter et fait Lille-Armentieres a vélo par beau temps (30 km). Il
apprécie conduire aussi.

Moi, j’ai fais des rallyes dans ma jeunesse. ] ai pratiquement fait 1 million de kilométres en voiture, a raison de 50000
km par an. Et j’ai eu pas mal de vehicules. ] étais VRP.

2021 : M. A délaisse le scooter pour le vélo, par peur de se faire renverser, d’avoir moins de réflexe.
2022 : 1l a revendu le scooter, marche davantage, et circule beaucoup moins en voiture comme a vélo.

Je me mefie car avec I’age on est moins subtil. On maitrise moins les distances, on tourne moins vite la téte. Je ressens
ca depuis 2 ou 3 ans. Je conduis moins vite. Je me méfie de moi-méme. (M.A, 74 ans, Lille)

2023 : M. A fait encore moins de kilometres en voiture comme a vélo.
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I SuUIVI LONGITUDINAL (APPROCHE QUALITATIVE)

M. 1 (82 ans) et Mme | (80 ans), Faches-Thumesnil

2020 : M. I est tres actif. Il est président d’une association qui gere un ESAT et plusieurs dizaines de
salariés. Il utilise sa voiture au quotidien pour se rendre a ses réunions.

On essayera de conduire le plus longtemps possible... parce que ¢a reste une certaine indéependance (M. I).

2021 : M. et Mme I ne conduisent plus ni 'un ni 'autre. Les enfants ont pris le relais pour les
approvisionnements.

Qu’est-ce qui a changé pour vous depuis l’'an passé ? On est malade tous les deux. Moi je ne peux méme plus
prendre les transports en commun parce que j 'ai la DMLA [Dégénerescence Maculaire Liée a ’Age], je vois trés peu
clair. Et mon mari est en hospitalisation a domicile pour une tumeur. Il a arrété de conduire suite a une chute. Le
matin, il était encore allé chercher le pain a la boulangerie avec la voiture ! Puis il a éte hospitalisé (Mme I).
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I SuIVI LONGITUDINAL (APPROCHE QUALITATIVE)

Inconvénient : une introspection qui pousse a des changements de comportement qui
n‘auraient peut-étre pas eu lieu sinon.

Monsieur G (80 ans) et Mme G (84 ans), Lompret.

2020 : Ici, notre seul moyen de locomotion c’est la voiture. Les transports en commun, j’en ai peur. Pour l'insécurite.
(M. G).

2021 : Je souffre de DMLA depuis 5 ans. Et vous étes-vous mise a prendre les transports en commun ? Noooon.
Encore moins qu’avant ! C’est agréeable de se laisser conduire. (Mme G)

2022 : Est-ce que vous connaissez le nom de l'arrét de bus le plus proche de chez vous ? Il n’est pas loin de chez nous
mais je ne sais pas comment il s'appelle. Seriez-vous interessé qu’on vous accompagne dans un réapprentissage des
transports en commun ? Non pas du tout... on se débrouille tres bien (M. G) Et on espére ne jamais avoir a acheter un
ticket de bus un jour! (Mme G)

2023 : La ville de Lille a rendu le stationnement payant. Est-ce que ¢a a des conséquences pour vous ? Ah oui, c’est
dommage. 10 euros pour aller y passer 5h, rendez vous compte ! (M. G) Alors j’ai dit a mon mari « on va prendre le bus
qui s’arréte ici » (Mme G). Oh non, non ! [regard de reproche a son e€pouse] (M. G). [Sur le ton de la confidence] Non
mais le probleme c’est.. Comment savoir ? Ou est-ce qu’on peut se renseigner pour avoir les horaires ? (Mme G)
[Tout bas| Vous n’avez pas idée du prix du bus ? Admettons, entre chez nous et le centre ville ? (M. G)
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MOBILITES DES SENIORS AVANT, PENDANT
ET APRES LA CRISE DU COVID

Face a cette vulnérabilité nouvelle, quelles solidarités
amicales et familiales, institutionnelles ? quelles
sociabilités privilégiées, sacrifiees ? quel arbitrage entre les
destinations ? Quels recours a la technologie ?



I QUAND SE DEPLACER EST ASSOCIE A UN RISQUE VITAL

Etre 4gé, c’est avoir une épée de Damoclés sur la téte

Vous avez été touché par la maladie ? Moi, non. Mais mon voisin en est mort. (Mme K, 82 ans Lesquin,
2021)

Ce virus, ¢a a changé quoi pour vous ? Ca a change que jai tres peur quand je fais mes commissions. Des
deplacements ? Je n’en fais plus qu’un par semaine [pour les courses/. (M. S, 86 ans, Lomme, 2021)

Une forte réduction de mobilité tous modes

Vous avez fait des réserves ? Rendez-vous compte, on ne va méme plus chercher notre pain tous les jours. On
congele. (Mme U, 89 ans, La Chapelle d’Armentiéres, 2021)

Je n’ai plus de chaussure en bon €etat. Mais avec ce virus, pour avoir le moins de monde [a croiser dans les
magasins], il faut bien calculer son coup. Alors on verra plus tard. (M. Z, 80 ans, La Bassée, 2021)
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Il UN CHOC DANS LES PRATIQUES DE MOBILITE o
PENDANT LE COVID

Source : Enquéte Quanti 2021 (enquétes par quota N=1003)

Usage des modes pendant la crise Covid
ey, . . 100%
Les activités en dehors du domicile durant la crise .
81% 80%
70%
60%
50%
40%
0,
30% 36%
19%
20%
o [5)
0% 2% —
Plus qu’avant Autant qu’avant Moins d'activités qu’avant VP TC Marche
m J'utilise plus qu'avant Autant qu'avant  ®Moins souvent

= 81% des seniors ont déclaré faire moins

d’activités en dehors de leur domicile (couvre > Lavoiture et les transports collectifs bien
feu mis en place, déplacements avec moins utilisés pendant la crise
attestation) = Seule la marche s’en sort mieux (effet des

promenades autorisées autour du domicile)
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B UN BOULEVERSEMENT DANS LES PRATIQUES
D’ACHATS

Source : Enquéte Quanti 2021 (enquétes par quota N=1003)

Les déplacements d'Achats durant la crise (par rapport a

avant)
Lieux d'achats durant la crise
Moins de déplacements Achats (autres raisons) || NN o

Des lieux plus proches du domicile qu'avant || 22%
Moins de déplacements Achats >> mais de plus gros _ 34%

volumes

e ae e Les memes lieux dAchats - | 7%
Moins de déplacements Achats >> car achats réalisés par

. P I '+ (36% pour les plus de 85 ans)

voisins, famille...

Avtant de déplacements Achats [ - Plus éloignes du domicle quavant | 1%
‘o

Plus de déplacements pour achats qu'avant I 1%

= Globalement, moins de déplacements pour
Achats réalisés : soit des plus gros volumes
d’achats soit des achats réalisés par des tiers
(famille, voisins)
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=> Les commerces de proximités en ont
profité



I A LA SORTIE DU COVID, DES CHANGEMENTS DE &'&
COMPORTEMENT PROFONDS DANS L'USAGE DES °22

MODES DE DEPLACEMENT

Source : Enquéte Quanti 2022 (enquétes par quota N=929)

Evolution de I'usage des modes entre 2020 (avant Covid) et 2022

\ _ = Une baisse notable de I'usage
(apres Covid)

des différents modes (« moins

. souvent » + « nutilise plus »
entre 18% et 35% des seniors)
=>» Ce sont surtout les TC qui
perdent le plus d’'usagers

100%
90%
80%
70%

60%

50%

40% 77% 60% (entre 19% et 25% n’utilisent
30% ove o 62% o plUS les TCU)
fzj =» La marche s’en sort mieux
e [ 6% | [ o = - (15% des seniors utilisent
vPe VP Metro Tram Bus Marche méme plus souvent la marche
W En 2022, j'utilise plus souvent... Autant qu'avant M Moins souvent m N'utilise plus pour se déplace r)
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I ACCULEE A SORTIR: QUAND LES MOBILITES VIRTUELLES NE
SUFFISENT PLUS...

Vous me dites « j’étais terrorisée par ce virus ; je suis restée plus d’un mois sans sortir du tout ». Et vous me dites aussi
« a un moment, il faut bien se décider a sortir ». Est-ce que vous vous souvenez comment vous vous étes dit qu’il
fallait bien y aller ? Mi-avril 2020, j’ai beaucoup fait de velo d’appartement. Je me suis amusee a faire « Paris-Roubaix »
sur mon velo d’appartement. Alors évidemment, pas comme les coureurs en une journéee. Moi je l'ai fait en 12 ou 13 jours.
J’ai commence début avril et j’ai terminé€ le jour de arrivee qui aurait di étre effectivement celle du Paris-Roubaix [s’il
avait eu lieu]. Donc moi, j'avais découpé€ ¢a en etape et tous les soirs, sur Facebook, je faisais mon résumé d’etape. Ca me
prenait un temps fou parce que je cherchais des photos sur Internet des villages ot j’étais censée passer. Donc il y avait le
cote... sportif, sur mon velo d’appartement, mais il y avait aussi cette recherche d’informations, d’évasion vers des endroits
ou je ne suis méme jamais allée de ma vie. Ensuite je faisais des commentaires réalistes, comme si j’étais vraiment passee
la. Je me suis amusée comme une folle. Une bonne partie de mes amies Facebook ont vraiment adhere au truc. Et puis le
12 avril... j’etais arrivée a Roubaix. Et tout d’un coup, je me suis sentie completement perdue. Je me suis dit « et la ? Je vais
faire quoi maintenant ? ». Et c’est un peu a ce moment-la que je me suis dit : « Tu vas bien devoir ressortir. En respectant
bien les mesures barrieres ». (Mme O, 66 ans, Roubaix, 2021)
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I PERMANENCES ET CHANGEMENTS DANS L'USAGE DES MODES

Voiture : le sacrifice des déplacements de loisirs

On est moins allé en Dordogne ol nous avons une résidence secondaire. (M. E, 69 ans, Roncq, 2021)

En moyenne, on fait 12 000 km/an. Si vous retirez 4000 km pour les vacances, ¢a ne fait plus que
8000 km/an. (M. Z, 80 ans, La Bassée, 2021)

Les TCU : la désertion, au profit de la voiture quand c’était possible...

Les deplacements se limitent au strict nécessaire et se font forcement en voiture, surtout pas en transports en
commun. (M. E, 69 ans, Roncq, 2021)

... au profit de la marche sinon

Comme on sort sans aller tres loin... du coup, on marche. (Mme P, 69 ans, Roubaix, 2021)
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I DES MOBILITES DESYNCHRONISES ? RESYNCHRONISEES ?

Désynchronisations nouvelles

On s’est totalement adapte. En se disant par exemple, sur telle plage horaire, on risque d’avoir un peu moins de
monde. Donc on y va. On sera moins exposes au virus. (M. E, 69 ans, Roncq, 2021)

On va sur un marché de cultivateurs. On y va vers 15h pour qu’il y ait le moins de monde possible. (M. G, 81 ans,
Lompret, 2021)

Quand vous faisiez vos courses avec votre fille, vous choisissiez vos horaires ? Oui. On choisissait les heures
creuses. Pour avoir le moins de monde possible a croiser. Mais comme tout le monde faisait comme nous, on €tait
tres nombreux quelques fois. C’était la guerre dans les rayons... (Mme U, 89 ans, La Chapelle d’Armentiéres, 2021)

Synchronisations et rigidités nouvelles

Le couvre feu a 18h, ca change quoi pour vous ? La derniére fois qu'on a voulu aller a Lille. Le temps de se garer
vers linstitut Pasteur, puis d’aller a la FNAC et au Printemps... il etait déja 17h. Que voulez-vous ? Méme pas le
temps de boire quelque chose... il nous fallait repartir. (Mme N, 73 ans, Roncq, 2021)

Je le vois bien, dans notre rue, il y a encore des voitures qui se baladent apres 18h. Mais rien n’est fait par la police.
Personne ne fait de contréle ! Ca bouge encore entre 18h et 20h. (Mme U, 89 ans, La Chapelle d’Armentiéres,
2021)
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I MOBILITES MEDIATISEES : ENTRE RETICENCES ET ENTHOUSIASME

Un simple « click » supplémentaire pour les personnes qui avaient déja essayé de se faire livrer avant la crise

Au premier confinement, j’ai elargi au maximum mes commandes par Internet. J’étais déja abonnée a Auchan Direct pour
Peau, le lait... les choses encombrantes. Mais la, au mois de mars, j ai fait un gros gros plein avec tout ce dont on a besoin dans
une maison. (Mme O, 66 ans, Roubaix, 2021)

Une montagne pour celles qui ne sont pas familiéres des outils numériques

Moi, Internet, je ne m’y suis pas mise et je n’ai pas envie de m’y mettre. (Mme R, 78 ans, Sainghin-en-Weppes, 2021)

La commande par téléphone : la solution intermédiaire appropriée pour les seniors

Ce qui a beaucoup change, c’est que j acheéte par teléphone et on me livre. ’aime pas commander par Internet. Mais la, par
télephone, j’avais une dame dediéee qui m’expliquait ce qu’ils avaient. Je préférais. (Mme C, 71 ans, Lille, 2021)

Une fracture apparait entre les seniors qui acceptent de s’emparer des formes d’intermédiation émergentes
(préparation de commande, stockage, livraison en point relais...)

Avant le Corona, je connaissais déja Internet mais je ne connaissais pas le Drive. (M. G, 81 ans, Lompret, 2021)
... Et ceux qui refusent les mobilités intermédiées

Le click and collect la... non. Quand vous achetez un vétement, il faut essayer tout de méme ! Une paire de chaussure, c’est
pareil. (Mme N, 73 ans, Roncq, 2021)
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I LE COVID: ACTIVATEUR DE SOLIDARITES

Familiales

Ma fille a fait les courses. Je U'appelais pour lui dire ce dont j’avais besoin et elle déposait les courses devant la porte. (Mme Z, 80
ans, La Bassée, 2021)

Vos enfants viennent vous rendre visite tous les jours ? Tous les jours, non, mais ma fille est venue lundi, elle est revenue hier
(jeudi) et aujourd’hui (vendredi) parce qu’elle travaille jusqu’a 15h. Elle se repose un peu et puis elle vient un petit peu chez moi
(Mme Q, 78 ans, Wavrin, 2021).

Amicales et de voisinage
Des voisins se sont inqui€tes pour nous parce qu’on est le couple le plus age du quartier. (M. G, 81 ans, Lompret, 2021)

C’est une voisine du 13éme [etage], qui est au conseil syndical avec moi qui m’a rendue des services. Quand j’avais juste besoin de
pain et de quelques fruits entre deux courses. (Mme O, 66 ans, Roubaix, 2021)

Institutionnelles

Avez-vous recu un appel du CCAS ou de la mairie ? La personne demandait si on voulait de U'aide pour faire les courses. Ils nous
ont beaucoup aide a ce moment-la. Ils prenaient des nouvelles. Toutes les semaines, la dame teléphonait... « comment ¢a va ? »...
Parce que c’est inquiétant. (Mme Z, 80 ans, La Bassée, 2021)

Vous avez recu un appel de la mairie ou du centre social pour prendre de vos nouvelles ? Non, du tout. Et ¢ca vous aurait fait
plaisir ? Eh bien... Oui, ca m’aurait fait plaisir. Mais personne ne m’a appelé. (Mme V, 81 ans, Lambersart, 2021)
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I LA PANDEMIE : UN ACCELERATEUR DE CHANGEMENTS
LATENTS LIES A L’AGE

Un amenuisement de I'espace d’action et un penchant pour I'immobilité

Est-ce que certains jours, vous ne vous étes pas du tout déplacé ? Oui. C’est quelque chose que vous faisiez déja avant ou
c’est depuis le virus ? Non c’est des choses que je ne faisais pas avant. (M. A, 71 ans, Lille, 2021)

L’an passé, vous me disiez prendre les transports en commun parfois pour aller a Lille, c’est toujours le cas? Nooon ! En
2020 je n’ai bouge qu’a pied [autour de chez moi|. (Mme W, 71 ans, Tourcoing, 2021)

Une crispation normative

L’autre jour, je sors de la pharmacie... deux personnes sans masque sur le trottoir ! Ma fille m’a dit « tu n’as rien a dire, ce n’est
pas obligatoire ». Dans la rue, ce n’est pas oblige. Alors je n’ai rien dit. (Mme U, 89 ans, La Chapelle d’Armentiéres, 2021)

En étant retraitée, je trouve qu’il faudrait vraiment le faire expres de ne pas étre rentre a 18h | (Mme W, 71 ans, Tourcoing,
2021)

Une accélération des processus de déprise
[Avec le Covid] c’est plus facile d’étre paresseux qu’avant. (Mme C, 71 ans, Lille, 2021)

On avait dit qu’on se mettrait dans une association, mais avec le COVID on n’a pas fait de démarche. Ca fait quand méme un
an que ¢a dure... (Mme P, 69 ans, Roubaix, 2021)
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MOBILITES QUOTIDIENNES ET SECURITE
ROUTIERE DES PERSONNES VIEILLISSANTES

Accidentalité, conditionnalité du permis,
inégalités liées a I'age, les seniors face a
I"automatisation des véhicules
contemporains...



I ACCIDENTALITE ROUTIERE

Nombre de tués lors d’accidents de la route, par classes d’age

Tués a 30 jours

@ 0-13 ans 14-17 ans 18-24 ans 25-34 ans | 35-44 ans | 45-54 ans | 55-64 ans || 65-74 ans Total
2010 111 180 831 704 545 505 351 264 366 135 3 992
2017 93 112 562 571 437 422 382 342 343 184 3 448
2018 76 116 503 511 410 399 391 332 301 209 3248
2019 61 92 549 516 383 382 412 317 317 215 3244
2020 62 89 449 399 280 324 295 291 229 123 2 541
2021 85 101 505 398 366 353 366 321 274 175 2 944
2022 59 98 549 463 423 406 387 386 316 180 3 267
2023 49 116 497 465 365 393 395 370 338 179 3167
2024p 47 92 531 443 401 392 393 364 340 187 3190
Ecart
2024-2023 -2 24 +34 -22 +36 -1 -2 -6 +2 +8 +23
Evolution
2024-2023 -4% -21% +7% -5% +10% -0% 1% -2% +1% +4% +1%
Ecart
2024-2019 -14 +0 -18 -73 +18 +10 -19 +47 +23 -28 -54
Evolution
2024-2019 -23% +0% -3% -14% +5% +3% -5%
2024-2010 -58% -49% -36% -37% -26% -22% +12%

Source : ONISR données définitives jusqu'en 2023, données provisoires 2024.
Données relatives aux accidents corporels enregistrés par les forces de l'ordre, en France métropolitaine
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Il VERS UNE CONDITIONNALITE DU PERMIS DE
CONDUIRE ?

Etes-vous favorable a un renouvellement A partir de quel age ?
du permis de conduire a partir de certain 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
age?

Moins de 70 ans - 18%

= Non

48%

Plus de 85 ans - 7%

Pas de profil particulier des séniors Fréquence de renouvellement
souhaitant le renouvellement ou pas 0% 5%  10% 5% 20% 25%  30%  35%

(. Touslesans | 2
74% des séniors favorable pour un
renouvellement entre 70 et 85 ans Tousles2ans N :2::

avec un tiers des séniors favorables Tousles 3ans I -

a une renouvellement tous les 2 ans
Tous les 4-5 ans |

Fréquence supérieure 8 5ans [l 2%
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I QUAND L'ACCIDENT TEMOIGNE D'INEGALITES LIEES A L'AGE

L’'avancée en age accroit les inégalités d’appréciation des vitesses

Cet accident est arrivé quand ? L’année derniére, au mois de janvier. (Mme T)

- A 100 métres. Derriére la... je traverse le passage piéton, je regarde il n’y a rien. Et puis ce gars qui arrive [en voiture]
et qui me fout en l'air (M. T).

- Il n’allait pas tres vite en plus. Mais bon il [son mari] s’est retrouve sur le capot... (Mme T, 86 ans)

- Pas trop vite, pas trop vite... on ne sait pas (M. T, 89 ans, Ronchin, 2020).

L’avancée en age accroit les inégalités de vigilance

Depuis U'an passé€, vous n’avez pas eu d’accident ? Bon... on a eu un petit accident 'année derniere. Des dégats
materiels. On n’a pas vu un stop. Vous dites « on ». C’était vous ou votre mari qui conduisait ? Mon mari. On était
presque arrive a Bourges. Ma petite-fille nous appelait pour savoir quand on arrivait. Moi, j €tais penchée a 'avant pour
chercher le teléphone dans mon sac. Et il n’a pas vu le stop. Et moi je ne regardais pas... je n’ai pas pu lui crier

« attention ! ». Ca nous a quand méme perturbe. (Mme 0, Sequedin, 75 ans, 2023)
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I LES INEGALITES QUENGENDRENT L'IRRUPTION DE VEHICULES
SILENCIEUX

Le véhicule électrique : une irruption silencieuse qui produit un effet de surprise

Méme sur les trottoirs, on est de moins en moins en sécurite. Avec toutes les trottinettes €lectriques par exemple... (M. A, Lille, 70
ans, 2020)

Les velos et voitures €lectriques qu'on n’entend pas arriver, ¢’est un danger. On ne les entend pas arriver de derriére nous. (Mme
N, Roncq, 72 ans, 2020)

L’autre jour, le feu passe au vert donc moi tranquillement, je démarre. Mais quand je commence a m’aventurer, un velo a grillé le
feu et il est passé. ] ai cru qu’il allait monter sur mon capot. Lui, ¢a ne 'a pas choqué, il a continué son chemin. Moi ¢ca ma
tetanisé. Je suis restée la [siderée], au milieu de la route, j’essayais d’appuyer sur la pedale... je ne trouvais plus ma vitesse | (Mme
B, Lille, 71 ans, 2020)

La crainte de ne pas étre vu [ considéré

Méme en marchant, il va falloir faire attention. Sur les trottoirs, personne ne vous voit. Il faut presque avancer la main [pour se
faire remarquer|. Bon j'exagére mais c’est ¢a. Plus personne qui regarde... ah si son télephone ! (M. A, Lille, 70 ans, 2020)

On a des difficultés pour rouler quand il y a beaucoup de monde sur la route... avec des gens qui slaloment de droite a gauche (M.
0, Sequedin, 72 ans, 2020).
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I QUAND L’EVOLUTION DES REGLES PRODUIT DES INEGALITES

Des changements localisés

J'ai eu un PV par ce que je roulais a 80 au lieu de 70, quelque chose d’assez derisoire mais bon... En allant a Villeneuve d’Ascq chez une amie.
C’était sur le péripheérique ? Oui c’est ca. (Mme C, Lille, 73 ans, 2023)

Des changements du code de la route

J’ai eu un accident a Englos. Je ne gere pas bien les ronds points. Si je fais tout le tour, je reste sur 'exterieur. Je ne suis pas a jour [du code]. Il n’y
a pas tres longtemps que mon fils m’a expliqué le truc sur les sens giratoires. Franchement, quand j’ai pass€ mon permis il y avait encore les
diplodocus. (M. L, Frelinghien, 75 ans, 2023)

Je suis certain que si je devais repasser le code, je serais en dessous des 35/40. Moi, si on me présentait les nouveaux panneaux, je ne saurais pas
forcément ce que ¢a veut dire. (M. E, Roncq, 71 ans, 2023)

Un besoin de formation

Moi-méme au volant je vois un panneau, je ne sais pas ce qu’il veut dire et quand j’arrive je regarde sur internet et je dis « ah tiens ». Je suis trés
curieuse, je m’interesse a plein de choses. (Mme B, Lille, 74 ans, 2023)

Un besoin de confirmation /[ validation

[Sur le peripheriquel]... il fallait rouler 20km/h de moins [pour cause de pollution/. Déja que je n’allais pas tres vite, alors la je n’avancgais vraiment
pas. Je me suis fait klaxonnee et j’ai eu des appels de phares par des camions. (Mme C, Lille, 73 ans, 2023)
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I SECURITE ROUTIERE - DES PRATIQUES COMPENSATOIRES

La j’ai envie de reprendre quelques lecons parce qu’il arriverait quelque chose @ mon éepoux... Conduire, c’est son seul plaisir. Mais je
ne suis pas trop rassuree. Il conduit seul ou vous préférez monter avec lui ? Avec lui. Parce que moi je lui ‘dis’ le code de la route,
hein, [elle lui lit les panneaux], il m’a fait peur il y a un mois au rond-point. (Mme U, La Chapelle d’Armentiéres, 88 ans, 2020)

Mon conjoint, fin 2013, a €té mis sous oxygene. Il se déplacait avec ses bouteilles. Il conduisait et moi je tenais sa petite bouteille
d’oxygene entre les jambes pour ne pas qu’elle bouge. Il y avait les tuyaux entre nous. Mais moi je n’étais pas a l’aise en voiture, si
jamais il faisait un malaise, moi ne sachant pas conduire... qu’est ce que je pouvais faire, a part tirer le frein a main ? C’était
dangereux. (Mme O, Roubaix, 65 ans, 2020)

Pour faire les courses, j’essaie d’y étre avant 9h. Tout dépend si c’est les vacances scolaires ou pas. Pourquoi ? Parce que au bout de la
rue il y a une école donc a 8h30 il y a encore des gosses sur le trottoir. Vous voulez dire que c’est dangereux de conduire quand il y a
des gosses sur le trottoir ? Oui. (M. S, Lomme, 86 ans, 2020)
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I SECURITE ROUTIERE : L'INEGALITE SE CREUSE ENTRE LES SENIORS
EUX-MEMES

Une incapacité a anticiper la démobilité liée a I'age

Qu’est-ce qu'il faudrait faire [pour vivre sans voiture] ? Compter sur les autres ? Bah non ! On ne peut pas... faut se
débrouiller par soi-méme. (M. N, Roncq, 72 ans, 2020)

Je me suis dit : « Si jamais je cause un accident, j arréte ! ». Donc vous étes préte a attendre U'accident ? Oui... enfin,
méme un accrochage hein... méme un petit truc... j arréterai. Mais que voulez-vous... je n’ai pas vraiment le choix. La
residence ou je vais démenager est beaucoup trop €loignee des transports en commun. (Mme X, Villeneuve d’Ascq, 87 ans,
2020)

Mon épouse a beaucoup moins conduit cette année parce qu'elle a une DMLA qui risque de s'aggraver. La derniére fois
qu'elle a conduit c'était quand ? Oh bah hier. Elle conduit toujours sa Twingo. (M. G, 82 ans, 2022)

Une capacité a anticiper les mobilités sans voiture de demain

On a démenage. On a vendu la maison pour cet appartement qui était en construction. On se déplace beaucoup plus a
pied [depuis qu’on vit a Perenchies|. Vous allez conserver les deux voitures ? On se posera la question serieusement dans
deux ans [de vivre sans voiture]. En attendant, on va essayer de voir si on peut s’en passer d’'une. On a des copains qui
viennent de le faire. (M. L, Frelinghien, 74 ans, 2022)
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I LA TECHNOLOGIE : QUELLES UTILISATIONS ? F?’

Utilisation du GPS pour les déplacements

Utilisation d'internet pour la planification des
déplacements

® non oui, de temps en temps ® oui, régulierement M non © oui, de temps entemps ® oui, régulierement

Un a priori inexact

* 60% des seniors utilisent internet pour planifier leur déplacement

« 60% utilise un GPS pour se déplacer mais uniquement 20% de fagon réguliere
« Un GPS utilisé pour les trajets inhabituels

« GPS = distraction au volant ?

ER ‘
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I S'ORIENTER : AVEC OU SANS OUTILS NUMERIQUES ?

Le GPS : un objet du quotidien désormais

On a commencé par Coyotte pour [signaler| les radars. On utilise également Waze pour les bouchons. Pour trouver une
adresse, on utilise plutot le GPS de la voiture. (M. E, 68 ans, Roncq, 2020)

Les GPS pour leurs mises a jour, les cartes pour la vision d’ensemble

Jai le GPS mais je prends les cartes avec. Parce qu’avec le GPS vous ne voyez que cette partie-la [petit cercle avec les
mains]. Alors qu’avec une carte vous voyez tout le quartier [grand cercle avec les bras|. (M. Z, 79 ans, La Bassée, 2020).

Désynchronisation

Je regarde d’abord sur Google Maps et je me dis : « bon alors il faudra que je passe par la, la-bas », et puis voila. Je ne
fais pas d’impression ou quoi que ce soit. Je ne prends pas de note, non, non, c’est dans la téte. (Mme B, 71 ans, Lille,
2020)

MAIS :
Si les ainés sont souvent circonspects face a la technologie, les dire technophobes serait réducteur.
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I QUELLE IMPORTANCE ACCORDEE AUX ADAS ?

Importance des équipements des voitures

oo sorerce R —
Detecteur_angle_mort

Q_)_ — 3%

Regulateur_et_limiteur_de_vitesse 52%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
M Pas du tout important Pasimportant M Neutre M Plutétimportant B Trés important

Advanced Driver Assistance System (ADAS)
mm) Préférence pour les équipements d’aide au stationnement plutét qu'une aide a la conduite
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I QUELLE IMPORTANCE ACCORDEE AUX ADAS ?

Note moyenne obtenue par les possesseurs de ces équipements

Regulateur_et_limiteur_de_vitesse
8,0

7,0
6,0

Cameras_de_recul

Stationnement_auto

Freinage_durgence

@_stationnemD

Correction_trajectoire Detecteur_angle_mort
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I LA CORRECTION DE TRAJECTOIRE ANTI-ASSOUPISSEMENT

L’'exemple le plus frappant d’ADAS pensé pour les seniors mais sans les seniors

Saviez-vous que certaines voitures rectifient la trajectoire sur Uautoroute en cas d’endormissement ?
Non. Oh la la !!! Eh bien... jespére que ¢a rectifie bien. Nous, on n’a pas ¢a sur notre voiture. (Mme N, 74
ans, Roubaix, 2022)

Ma fille a une voiture moderne. Quand elle ne met pas son clignotant, par exemple, elle a des problémes
pour tourner, il y a une résistance. Donc, pour moi, c'est un peu un danger quand méme (M. M, 86 ans,
Bondues, 2022)

Moi je debranche. Parce que vous étes sans arrét en train de bouger, voila, il suffit d'un coup de vent donc
c'est tres desagréable en conduite, j'ai l'impression de ne rien maitriser. (M. A, 72 ans, Lille, 2022)

Je déteste qu'on me dise ce que je dois faire. Une voiture qui me remet dans ma trajectoire d'elle-méme, ¢ca
m'insupporte. (M. L, 74 ans, Frelinghien, 2022)

REPUBLIQUE

-

ER L.
el Si& Cerema E 5



I SECURITE ROUTIERE : CONCLUSION

La démotorisation liée a I'age continue de se produire:

Je conduis...

oui régulierement

oui occasionnellement

oui rarement

non, je ne conduis plus

o o o
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Le défi de traduire
I"étude en politiques
publiques

Le PDM 2035

La mobilité comme réponse aux
enjeux du vieillissement

La stratégie métropolitaine en
faveur de la marche
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I PLAN DE MOBILITE 2035: DES ENJEUX POUR TOUS LES HABITANTS,
QUEL QUE SOIT LEUR AGE

Le PDM a été adopté par le Conseil Métropolitain en octobre 2023

Organiser une mobilité Préserver

pour tous I’environnement, en
qui allie qualité du favorisant les modes de
cadre de vie et déplacements moins
développement du polluants et moins

émissifs en gaz a effet
de serre

territoire ‘

Le Plan De Mobilité - horizon 2035
entend répondre

a 4 enjeux majeurs de mobilité

Développer une mobilité l ‘ Proposer une mobilité pour

qui contribue au tous, moyennant un prix
dynamisme économique, abordable, tant pour les

au maintienet a la usagers que pour les
création d’emplois, et au collectivités qui mettent en
rayonnement ceuvre les solutions de
métropolitain mobilité.
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I PDM 2035: CONTEXTE LOCAL ET ENJEUX FORTS IDENTIFIES

Parts modales des déplacements journaliers
(internes et d’échange) des habitants de la MEL

Le Plan de Mobilité propose la mise en ceuvre de

44% Voiture conducteur 30% scénarios trés ambitieux pour atteindre des gains de preés
de -40% (par rapport a 2016) d’émissions de Gaz a Effet

14% Voiture passager 9% de Serre liées aux déplacements, au regard de la Stratégie
Nationale Bas carbone (SNBC) et des réglementations

11% Transports en commun 20% nationales, et en compatibilité avec le SRADDET, le
PCAET et le SCOT :

29% Marche 32%

= Accompagner la transition énergétique et
baisser les émissions de GES et I'ensemble des
nuisances environnementales liées aux
déplacements de personnes et de biens.

- =% %
- QG

2016 ———————————————» Objectif PDM 2035

Part modale (fer + eau) des flux journaliers

de marchandises en % de tonnes.km = Augmenter de fagon tres significative 'usage
des modes actifs (marche, vélo) et des transport
en commun, et baisser les usages de la voiture
utilisée « en solo »

= Concernant les déplacements des biens,
favoriser un report vers le fluvial, le ferroviaire, et
des solutions innovantes de logistique urbaine

Transit

Objectif PDM 2035




I PRESENTATION DU PDM 2035 / UN PLAN D’ACTION PORTANT SUR
DES SOLUTIONS DE MOBILITE DES PERSONNES ET DES BIENS

[ 3 grands axes d’action

[ Infrastructurel Serviciel Comportemental

Moderniser et optimiser Améliorer et développer Encourager et favoriser les

I'existant, compléter le I'offre de services et sa changements de
réseau de transports en qualité, en faciliter comportements de
matiere d’'infrastructures, I'acces et les fiabiliser mobilité (pratique accrue

et développer de nouvelles (Mobility as a Service, de la marche et du vélo,
offres (modes actifs et tarifications, etc.) utilisation des TC, du
collectifs) covoiturage, évitement de
I"'usage « voiture en solo »,
etc.
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Un axe transversal d’orientations stratégiques

Satisfaire les besoins de mobilité des usagers et répondre aux enjeux de développement du territoire en créant les

conditions de pratiques de mobilités durables

mobilité pour agir
plus vite et plus fort

I’environnement

52 actions présentées en 5 chapitres

Changer les
comportements de

Vers un systéme de La rue pour tous, Agir en faveur du
transports collectifs support de tous les g
transport de

encore plus usages et de toutes 5
P 8 marchandises et de la

performant et les fonctions de

capacitaire déplacement logistique urbaine

en faveur de

Mettre en ceuvre,
suivre et évaluer les
actions du PDM

Des actions pour les habitants de la MEL dont plusieurs actions ciblées « seniors »
+ Action 1: pour des mobilités bénéfiques pour la santé

+ Action 32: pratiquer le territoire pour bien grandir, bien vivre, bien vieillir

+ Action 51 : connaitre les pratiques de mobilité

I
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I PDM 2035: COMPOSITION DU PLAN DE MOBILITE

Un projet de Plan de mobilité constitué de 5 volets

0] ©) ®

LE DIAGNOSTIC L’EVALUATION
LE PLAN
DES MOBILITES D’ACTION T:ENTALE

PROJET PLAN DE MOBILITE 2035

o 2035
DE LA MEL PLAN DE MOBILITE 2035

DE LA MEL *

@

LES ENJEUX
ET OBJECTIFS

DE MOBILITE

PLAN DE MOBILITE 2035
DE LA MEL
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Il LA COMMISSION INTERCOMMUNALE POUR L’ACCESSIBILITE (CIA)

» Depuis quand?
* Créée en 2009 a la MEL (cf Loi de 2005 - pour les collectivités de plus de 5000 habitants)

+ Ses missions:

+ Dresser le constat de I'état de |'accessibilité du cadre bati, de la voirie, des espaces publics et
des transports

+ Faire toutes les propositions utiles de nature a améliorer la mise en accessibilité de I'existant

* Organiser un systeme de recensement de |'offre de logements accessibles aux personnes
handicapées

« Tenir a jour, par voie électronique, la liste des établissements recevant du public, situés sur le
territoire communal et qui ont élaboré un agenda d'accessibilité programmée, ainsi que la
liste des établissements accessibles aux personnes handicapées

- Etablir un rapport annuel

* Sonrodle:
+ Concertation et rendre des avis sur les projets menés par la MEL dans le cadre de ses
ER
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I SENIORS ET PERSONNES A MOBILITE REDUITE

Handicaps
(moteur, sensoriel
coghnitif, psychiques)

® Personnes

- ageées ou
\ convalescentes

Enfants (- de 11 ans)
? \ et personnes

de petite taille

Femmes
enceintes

ER
REPUBLIQUE
FRANCAISE
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per.
e

Personnes
encombrées
(paquets,
bagages,
enfants...)

~
i< Cerema

= 30 a 40% de la population

Des la création de la CIA, le public
Séniors est un public a mobilité réduite
(fatigabilité, vue , audition,
accessibilité numérique,...)



C.ILA
Présidée par M. LEPRETRE

4 COLLEGES

4 N

ELUS

ASSOCIATIONS
du monde du handicap

et partenaires
institutionnels

V4

ASSOCIATIONS
d’usagers et usagers dont séniors

AN
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FRANCAISE = ‘h( Cerema

Fiplier
o

Experts




« Adopté par le Conseil Métropolitain le 13 décembre 2013, le LM’ACT a pour ambition de
préciser les perspectives, en matiére de politique d’accessibilité, de la Métropole Européenne
de Lille.

» Il s’articule autour de trois axes de travail :

Axe 1: Valoriser la conception universelle dans les projets du territoire,
Axe 2 : Faciliter la mobilité et la continuité du cheminement,

Axe 3 : Changer les regards et agir en faveur de l'inclusion.

» La mise en ceuvre du plan LM-AcT s’opére autour de déclinaisons opérationnelles partagées
par I'ensemble des acteurs impliqués.
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abonnements

Titres unitaires p“a::::'sgf"s =
I DES SERVICES DE TRANSPORTS — i e seen
Qo000 @0 Qo000

COLLECTIFS POUR FAVORISER o | (e
L’ACCESSIBILITE

Lo n Ciel et TER
valable dans 1a MEL sur les = Vous choisissez la Sote de ot
réseaux ilevia, Arc en Ciel et de validité de voire abonnement

Formation des conducteurs : _ 3so0€/mois 4.05€ / mois 815€/ mois
@09@@0. Q000020
accompagnement des personnes entrant 0000000 - bt

dans le bus, conduite souple

TER
= Débute le premier jour d'un - ¥

Tarification trés abordable pour les séniors

TRAJET X10 65 ANS ET

ABONNEMENT ANNUEL ABONNEMENT MENSUEL
QF2 65 ANS ET PLUS QF2 65 ANS ET PLUS

PLUS

Pour les personnes avec reconnaissance 5 i B L s
P i ssni v s Q000020 0000020
MDPH . ®°9°@?® (e ) (oxouren) (wer)

v’ Service handipole
v’ Service handiguide depuis septembre

2025 (accompagnement personalisé)
pOSS|bIe sur 10 traJetS /an QF3 65 ANS ET PLUS

ABONNEMENT MENSUEL
QF3 CSS 65 ANS ET PLUS

'IS.DOC / mois 16,20€ / mois 16,20€ / mois

P ©o0000@0® (X7 o] LY Ja]
@oe@@o@ = L

MEL fsTo%nGwsx]

—\(I bic dans Is MEI. rles
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= ANALYSE DES 4 ED /| PARTS MODALES DES 4 GENERATIONS DE
SENIORS > VOITURE & MARCHE

55-64 ans

I e e
™ Bl Ea EX

1987
75-84 ans

1998 2006 2016

mVPC H VPP H 2RM ETCU

ﬁn‘!au 3 gﬁ\?
Z s Cerema

A
e

65-74 ans

B

38%
1%
1987 1998 2006 2016
85-94 ans
31%
55%
22%
1987 1998 2006 2016
W Autre TC Vélo B Marche I Autre

Une augmentation
des parts modales
voiture et une
diminution de celles
de la marche chez
toutes les tranches
de seniors

Source : MEL / CEREMA : Enquétes
mobilité de 1987 a 2016



e STRATEGIE ME'I:ROPOLITAINE EN FAVEUR DE LA MARCHE (VOTEE
AU CONSEIL METROPOLITAIN DE DECEMBRE2021) : PUBLICS
CIBLES

La marche est le 2°™¢ mode de déplacement sur la MEL, il représente 1,2
millions de déplacement réalisés a pied tous les jours.

Baisse de 32 a 30% de la part modale
marche entre 2006 et 2016, au profit 45% de la population vit a
des déplacements en voiture pour des moins de 5 minutes a pied (300
publics bien spécifiques : m) d'un pble de services
(commerces ...) et 70% vivent a
moins de 15 minutes (Tkm)

- les jeunes, or les moins de 20 ans représentent
27% de la population,

- les seniors, en 2018 les métropolitains de plus 95,5% de la population vit a
de 55 ans représentaient 25,5% de la population, moins de 500 m d‘une station
- et les métropolitains utilisant la voiture pour de transport en commun
parcourir moins d1 kilometre 75% des accés aux bus, métro
1 déplacement sur 5 en voiture sur la MEL fait et tramway se font a pied sur la
moins de 1km MEL

ER
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METROPOLE EUROPEENNE

Axe 1 - concevoir une métropole marchable pour tous
< Production de documents cadre intégrant la place du piéton dans I'espace public = =24

% Charte des espaces publics votée en 2022
Guide « A pied, a vélo, a trottinette dans I'Espace Public »

®
L X4

 Elaboration d’une méthodologie pour accompagner les communes a la réalisation de leurs
schémas piétons et mise a disposition des communes d’une boite a outils « Marche »

v

% Mise en place de la revue de projets au sein de la Commission Intercommunale pour

I’Accessibilité
de

“ Recours aux statuts de la rue plus favorables aux piétons - zones apaisées*
voies avec un statut « apaisé » (+27% entre décembre 2022 et juillet 2025) b ®:

*Zones 30, zones de rencontre, aires piétonne
“ Début de la vocalisation des carrefours a feux sonores et déploiement nouvelle signalisation
carrefours sont vocalisés soit 27% du patrimoine / feux

routiéere feu mixte piéton- cycle:
mixtes piétons-cycles installés sur tout le territoire

installés dans les arréts L T

“ réalisation de plans piétons de proximité — arréts de bus (Liane)
de bus des Lianes + 24 cartographies sur totems > Favoriser la marche associée aux transports

collectifs
77
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I STRATEGIE METROPOLITAINE EN FAVEUR DE LA
MARCHE : 3 AXES :

Axe 2 - pratiquer le territoire a pied pour bien grandir, bien vivre et bien vieillir

Développement d’une politique d’écomobilité scolaire : LNy

** Rues scolaires : 61 rues scolaires sur 15 communes de la MEL (dont 42 depuis 2022) et 20 en a5
étude

% Appui aux Challenges écomobilité scolaire animés par le CREM

» De la maternelle au lycée L

» 68% des éleves ayant participé au Challenge écomobilité scolaire Hauts-de-France, YV
résident dans la MEL

2 PDIES - PDES o
Contribution MEL a 6 PDES /1 PDIES a Armentiéres (6 établissements /6000 éléves) i3 %
Soutien MEL au CREM pour I'animation des 4 formations référents PDES des colleges

HETROReLS = =
%+ boite a outils « écomobilité scolaire » mise a disposition des communes N DE MOBILITE DE LA MEL, HORIZON 2035 MISE EN GrUvRE
) RUES SCOLAIRES
ETAT DES LIEUX DU DEPLOIEMENT DU DISPOSITIF SUR LA MEL

opuiz 2023, 2 ST S —

Une stratégie en faveur des séniors a conforter
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I STRATEGIE METROPOLITAINE EN FAVEUR DE LA

MARCHE : 3 AXES mS)BBISCBL

dyna ‘vc Wolo»
des jel C s les territoil

Axe 3 - communiquer et animer la politique piétonne de la MEL

= 3 réunions depuis sa création 81 référents communaux

“ Participation a plusieurs réseaux nationaux
» Prix « Talents de la Marche » pour la stratégie [ prix « coup de coeur » en 2022
= signature Manifeste «Villes apaisées, quartiers a vivre » - octobre 2024

%1 campagne de communication visant a la promotion de la marche sur le territoire (MEL

RUE D W

réseau vélo

< Animation d'un Réseau des référents communaux « Mobilité » UfN g et marche

C Llocl

lauréat de I'appel a projet ADEME « la marche du quotidien ».

METROPOLE EUROPEENNE DE LILLE METROPOLE EUROPEENNE DE LILLE

METROPOLE EUROPEENNE DE LILLE

—>Le bon réflexe:

METROPOLE EUROPEENNE DE LILLE
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I STRATEGIE METROPOLITAINE EN FAVEUR DE LA MARCHE :
CAMPAGNE DE COMMUNICATION

ER
REPUBLIQUE
FRANGAISE
bt

.....

16 septembre 2025

Semaine Européenne des mobilités —

1 campagne de

communication MEL

e

Campagne sur réseaux
sociaux (MEL + llévia) +
Site internet

+ Affichage réseau llévia

N

Depuis octobre 2025

1 boite a outils

« Communes » sur le
portail des territoires

" )
Déclinaisons des visuels
de la campagne

\. y,
e ™
1 vidéo Motion design

y,

personnalisables pour les
communes (affiche,
flyers, RS)

Retex de la tournée des
DGS : une forte
sensibilisation au sujet
des séniors !

\ J

(" )
Outils mis a disposition :
signalétique

X Cerema

événementielle, éléments
d’animation (quiz...),

clean-tag/pochoirs
\. y,

lil ADEME
REPUBLIQUE
FRANCAISE

Liberté | aeewce oe ua
Egalité TRANSITION
Fraternité | EcoLociaue

/" +12 FICHES

PEDAGOGIQUES
ISSUES DE L'AXE 1 DE
L’APPEL A PROJET - pour
mieux appréhender le
sujet de la marche

<

80



MARCHE/ CAMPAGNE DE COMMUNICATION MARCHE MEL

VIVREALA MEL = ENTREPRENDRE = SE DEPUACER = SORTIR =

W METROPOLE
g EoroLs

o

Accuel + Votre quotiden » Nexachuaitis + Radéc

—>Le bonréflexe: I

Nous aménageons chaque jour b |
nos villes afin de les rendre toujours plus i
confortables, attractives et accessibles .
pour les piétons. .

—
0000

Nos actualités

T il
Le0309/2025

Redécouvrons le plaisir de marcher dans la métropole !

[ s lautre, | ient le geste le plus naturel i se déplacer i - Etsions'y lre)mettait ¥

aginez . ¢ Cestle < . nous

Site internet MEL

Redécouvrons le plaisir de marcher dans la métropole ! | Métropole européenne de Lille
Réseaux sociaux MEL

https://www.facebook.com/share/r/16tolcunVG/
https://www.linkedin.com/posts/metropoledelille le-bon-rxC3%A9flexe-marcher-activity-
7373254213390270464-XeLW/?originalSubdomain=fr
https://www.instagram.com/p/DOpvuoUjW9A/?utm source=ig web copy link

ER
REPUBLIQUE

FRANGAISE = ‘h{ Cere ma

Fiplier
o

Déclinaisons réseaux sociaux
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—>Le bon réflexe:

«

T——

m Métropole Européenne de Lille (MEL) + Suivre -
-®

. Aujourd i débute la Semaine Europdenne de la mobilité durable |

Tnstagram

) Loccasion idéale de metire en lumiére le mode de déplacement le plus
&anomique. durable. et bon pour la santé : la marche 4 pied |

= Chaque jour, plus de 1,2 millons de déplacements sont effectuds & pied dans la

méopole

Vbt o s 1 o 4 304 5560 marcher
cplacamencs Ao aafle us ket ot ickne o mounement. un pa St —
Tautre Promenade le long

dela Basse-Dedle
Y Que ce 501t pour une balade e 1ong de fa Dedle, un trajet vers fe travail depuis 1 5
gare Lille-Flandres ou une course rapide entre mid et deus. profite: des espaces 30 minutes

amenages dans (s métrapole. 3575 pas
otplainds bindicent
& Pius dinfos ici : hittps://Inkd in/eEQF s5i6
/en ADEME

Lo bon réflexe:

marcher

Promenade le long
de la Basse-Deille

30 minutes
3575 pas

ot ploin de benéfices |
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I MARCHE/ CAMPAGNE DE COMMUNICATION MARCHE

COMMUNES

1 boite a outils

Communes

METROPOLE EUROPEENNE DE LILLE

—leréflexe
santeé

rapidité, gratuité,
environnemen it

Tt N34 Cerema

Flyers personnalisables

METROPOLE EUROPEENNE DE LILLE

3 —leréflexe
écologique

ux : sante,
rapidité, gratuité,
environnement,
la marche
atout bon !

METROPOLE EUROPEENNE DE LILLE

maxcher

—le réflexe
économe

Quand on peut
marcher, les
bénéfices sont
nombreux : santé,

anté,
rapidité, gratuité,
environnement,

—>Le bonréflexe:

Affiche personnalisable

METROPOLE EUROPEENNE DE LILLE

Nous aménageons chaque jour nos villes
afin de les rendre toujours plus confortables,
attractives et accessibles pour les piétons.

Hlillemetropole.fr

B HBEAR




I MARCHE/ CAMPAGNE DE COMMUNICATION MARCHE

COMMUNES Exemples de signalétique événementielle pour les
communes

BRADERIE CCAS

a 4 minutes

.....



I MARCHE/ CAMPAGNE DE COMMUNICATION MARCHE
COMMUNES

o . VISUEL EGALEMENT UTILISABLE POUR DES
1 boite a outils DECLINAISONS GRAPHIQUES

Communes Par exemple :

Le bon

marcher
Gal

Jean-Baptiste Lebas

18 minutes

ER L.
¥ 53 Cerema

o
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I MARCHE/ CAMPAGNE DE COMMUNICATION MARCHE —
DES ELEMENTS D’ANIMATION

AUTOTES

C ommunes METROPOLE EUROPEENNE DE LILLE

1 boite a outils

—>Le bonréflexe:

Quel marcheur

du quotidien étes-vous ?
METROPOLE EUROPEENNE DE LILLE
—>Le bonréflexe: (]

Découvrez votre profil de marcheur
e Une réponse par question

1+ Quand vous sortez & pied, 4 + Lorsqu'il pleut...
c'est le plus souvent pour... (® Jo mets une capuche ou je prends

(&) Aller au trava, & Técole ou faire un paraplule et [y vais quand
des courses méme.
(8) Prendre rair, madrer lesprit. (8) yévite de marcher, ou je prends
A Plutht les transports en commun
(©) Fasner, promener mon chien...
ouls voiture.
0) Faire de fexsrcice physique. © reime vouu ik
“est agréable |
0 Jattends que Ga se calme pour
2 5 Quel aménagement vous sortie & pled.

incite ie plus & marcher ?

6 - Quel bienfait de la marche
remarquez-vous le plus ?
(®) Jo suis moins stressé-e, ca me fait

u bien mentalemant
@ Tous es jours 8umm

Fai moins mal au dos ou au
© Queiques fots per semaine articulations
© Rororant Ju découre de nouveles choses
o) Uniquament le week-end dans ma ville/mon quartier.

Ex e
i Si& Cerema E *



I MARCHE/ CAMPAGNE DE COMMUNICATION MARCHE DECLINEE
POUR ETRE AU PLUS PROCHE DES COURTES DISTANCES

Demeee 53] () @ o
;ﬁgﬁ:ﬁ::ou J »5.7'_‘- w 12 FICHES-ACTIONS
““.."“ DES CENTRES- : - La marche du quotidien

H L= VI‘.::;JM AR - Elaborer un Plan marche communal
SRACE TR e ="”"""@:"W - Marche et vivre ensemble

?’ VI%GETAL'SAT'ON 48 - Marche et attractivité des centres-villes
: ;aﬁm ‘L”?E‘mg IMPLANTATION DU [meee 25 () oom ) - Marche et écomobilité scolaire

gy ?TO;L';ET.ERBMNJ - Des espaces publics favorables aux piétons

Concavor une métrog
da bk, 1

MOBILIER URBAIN ET PRATIQUE Q ="
DE LA MARCHE

- Jalonnement et signalétique piétonne

e e | LavectTausAT

- Marche et enjeux de sécurité routiere

- Favoriser la marche par la végétalisation

- La balade commentée

prs—y

Mooaurés A g
ET LES OBJECTIFS

- Implantation du mobilier urbain et marche

- L'occupation temporaire de I'espace public

MODALITES A ENVISAGER SELON LE CONTEXTE @
ET LES OBJECTIFS DE LA COMMUNE

Féalzer L GaROSEC 34 MODIKY LIBAT FEiaNté Zur 13 Communa 14 metire 3 (cur

xxxxx

ﬁw‘? BLIGLE ay \Zf mt
- ferminnm rex, ehevzier publenars
s S Cerema o
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Fiche pédagogique réalisée par B1-bureau de recherche pour le compte de ka Métropole Européenne de Lile - 2025

3

y

FAVORISER LA — Y
MARCHE POURLE | 5 -
VIVRE-ENSEMBLE

\

ESPACE PUBLIC, MARCHE q
ET LIEN SOCIAL

Un espace public favorable aux piétons constitue un esp derencontre, ac ible et
sQr pour tous les publics.

Certains publics sont davantage concernés par un enjeu d'autonomie dans leurs
déplacements piétons: personnes agées, enfants ou personnes a mobilité réduite.

Le recours a la marche par ces publics spécifiques souléve plusieurs défis, par exemple:
sédentarité, difficultés physiques, cognitives ou perceptives, sécurité routiére, etc.

DEVE_LOPPER LA MARCHE DU QUOTIDIEN, UN ENJEU DE
SANTE PUBLIQUE, D'’AUTONOMIE ET D INCLUSION...

o

Enfants accompagnés & pled (MEL)

‘ Renforcer la place de tous les piétons dans l'espace public permet de favoriser les
relation sociales.

MODALITES A ENVISAGER SELON LE CONTEXTE

ET LES OBJECTIFS DE LA COMMUNE

aux enjeux de sé ité et de it
ou de lactivité

P .-H% 5. ‘* La marche, un levier efficace pour répondre
S O,

Un levier d'amélioration du cadre
1 de vie, en diminuant les pollutions
atmosphériques et sonores.

Elle est également cruciale pour
développer ou renforcer 'autonomie des

ﬁ déplacements piétons pour les plus agés
ou les plus jeunes.

les et évaluer le recours a la marche dans les
déplacements quotidiens, sur le territoire, chez différents types de publics
spécifiques (personnes agées, enfants, etc.) et pour différents motifs.
Questionner la qualité des espaces publics et des cheminements piétons
: recenser les esp et appréciés, les difficultés et points noirs
présents sur le territoire communal.
Réfléchir de maniére transversale, avec une diversité d'acteur & des actions
permettant de faciliter le recours a la marche par tous les publics, y compris les plus vulnérables.

J

Cerema

Lmaa T TIMEITCOALE OO -DEMAIN

de Uille - 2025

e compte de la

réalisée par 6t-bi

Fiche

\

2% MoDALITES PRATIQUES
f €} DE MISE EN OEUVRE
Evaluer le recours a la he dans les dépl du idien de

différents publics spécifiques (personnes agées, enfants, PMR, etc.) a travers D
l'organisation d'ateliers, déchanges avec des habitants et usagers, les centres
communaux daction sociale (CCAS), représentants de la société civile,
associations, via des enquétes, des balades commentées, etc.

Définir une liste d'actions prioritaires et transversales & mettre en ceuvre D
pour développer le recours a la marche pour toutes et tous.

Mobiliser les relais locaux pertinents pour agir en faveur de la marche et D
de laccessibilité des différents publics spécifiques (CCAS, associations,
maisons des ainés...)

PISTES D’ACTIONS POUR FAVORISER LA MARCHE CHEZ TOUS LES
PUBLICS

Rendre les itinéraires plus accessibles et Travailler avec les CCAS, les acteurs du

sécurisés pour toutes et tous: visibilité sport, du tourisme, de la mobilité, de

et lisibilité, continuité et sécurisation, etc. l'enfance, de l'accessibilité et de la santé,
qui peuvent déja intégrer la marche dans

Promouvoir la marche et souligner
ses bénéfices via les canaux de
communication de la commune. S'inspirer des marchés de fin de journée
pour favoriser les liens intergénérationnels
au sein des communes.

leurs projets.

Sensibiliser, en particulier le milieu
scolaire, les enfants et les personnes
agées, sur les bienfaits de la marche, en
termes de santé publique, de sociabilité et
de bien-étre,

Constituer un maillage d'aménités et de
mobilier urbain essentiels au confort des
déplacements piétons pour les personnes
vulnérables, les seniors (comme des bancs)
et les parents avec jeunes enfants.

. I/
Marchd du jeudi 16h-19h30 & Lesquin (France Bieve)

~— EN RESUME
~
Favorise le recours Certains Mobilisation Cerema, (2016), Favoriser la marche.
4 la marche chez d's et Mieux accueillir les piétons 4gés dans
les publics les « innovants » de partenaires lespace public
plus peuvent (ccas) 2
bénéficie & tous une difficults, ADEME, (2022), A pied deuvre. Mettre
notamment pour les piétons au coeur de la fabrique des
Améliore le cadre poL i
les PMR : veiller Sopeces pbics
et la qualité de vie Fatsaaibilig
'accH ur
Favorise le lien tous o Con(!acl 3 ’

e - “F
Mberest| o 5 a € fhom. Ycerema iopon
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I LA MOBILITE COMME REPONSE AUX ENJEUX DU VIEILLISSEMENT

La mobilité apparait comme une réponse aux enjeux liés au vieillissement notamment en:
- Favorisant le lien social, la création de réseaux de solidarité

- Favorisant le maintien en bonne santé
- Permettant la pratique d’une activité physique via la marche ou le vélo

Tout en répondant a des enjeux actuels notamment environnementaux.

Ex
el N3 Cerema 88
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> des actions métropolitaines existantes pour les séniors, méme si
paraissant « diffuses »

> volonté politique de se lancer dans ce long travail de recherche
» capitalisation des résultats pour le prochain mandat
» des premieres briques d’une Politique Séniors a conforter

> Avec la nouvelle EMC?: des compléments de réponses et de
questionnements
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Des questions ?



Merci pour votre attention

www.cerema.fr
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