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Le projet ADAM (Accessibilité et droit à l'espace public des aîné·es : une entrée par la marche), propose d’interroger le rapport à
l’espace public des aîné·es en se concentrant sur la « marche ».

1. Introduction et problématisation

• Vieillissement urbain, un défi majeur pour les villes (Dumont, 2006).

• Pour la sociologie, regain d’intérêt pour les dynamiques sociales et spatiales qui traversent les

espaces publics et les quartiers que les aîné·es habitent (Clément 1996; Marchal, 2017).

• Pour l’aménagement, un enjeu méthodologique: croiser la planification et l’expérience vécue (Lord &

Després, 2011).

• La marche : la deuxième modalité de déplacement chez les 65 ans et plus.

• la marche représente près de 40% chez les 75 ans et plus des ces déplacements quotidiens

(Cerema 2021; EMP 2019).

• Une activité à part entière : faire de l’exercice, se changer les idées (Lord & Piché, 2018).

Au-delà de la modélisation, comment saisir et interpréter la pluralité de significations de la marche 
comme autant de témoins des « vieillesses plurielles » (Mantovani & Membrado, 2000)?
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Travailler sur 2 quartiers différents en termes de configuration spatiale et de population

Source: Insee 2019.

Revenus moyens 
plus élevés

Revenus moyens 
plus faibles
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1. Utiliser la cartographie

Pour la visualisation de 
l’accessibilité spatiale 
(théorique) du quartier

• Modèle d’accessibilité

Travailler sur 2 quartiers différentes en termes de configuration spatiale et de population

2. Explorer l’expérience de la marche des aîné·es dans ces 
territoires à partir des méthodes : 

• Quantitatives 
• Questionnaire
• Suivi GPS pendant 8 jours + journal de voyage

• Qualitatives
• Parcours commentés (entretiens en marchant)
• Entretiens après suivi GPS

Amaya et al., 2021
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Amaya-Huayta, 2025

Amaya-Huayta, 2025

a) Utiliser la cartographie pour la 
visualisation de l’accessibilité spatiale  

• Conditions météorologique 1: favorable, propre de printemps-été ;

• Condition météorologique 2 : défavorable, propre d’automne-hiver

• Trois profils d’aîné·es : (1) en bonne santé ; (2) atteint.es de maladies chroniques – le
cas du diabète ; et (3) à mobilité réduite utilisant une aide  canne, déambulateur.

• Amaya, V., Moulaert, T., Gwiazdzinski, L., & Vuillerme, N. (2022). Assessing and Qualifying Neighborhood Walkability for Older Adultsௗ: Construction and Initial Testing of a 
Multivariate Spatial Accessibility Model. International Journal of Environmental Research and Public Health, 19(3), Article 3. https://doi.org/10.3390/ijerph19031808

• Amaya, V., Moulaert, T. & Vuillerme, N. (in prep.). Assessment of neighborhood pedestrian accessibility for older adults: impact of seasonal and meteorological conditions

VAH1
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Travailler sur 2 quartiers différents en termes de configuration spatiale et de population

2. Explorer l’expérience de la marche des aîné·es dans ces 
territoires à partir de méthodes : 

• Quantitatives 
• Questionnaire
• Suivi GPS pendant 8 jours + journal de voyage

• Qualitatives
• Parcours commentés (entretiens en marchant)
• Entretiens après suivi GPS

Quartier Hommes Femmes Total Âge moyen

2 quartiers 15 22 37 78

Grenoble 8 10 18 75

Echirolles 7 12 19 80
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a) Rituel de préparation, passer du « chez soi » à l’espace public. Se préparer, 
s’habiller comme stratégie de visibilité et de résistance ?

« C’est pour l’équilibre, puis pour m’aider. 
En fait, c'est comme si j'avais une canne. 

Mais je préfère avoir un bâton [de 
randonnée]. Et puis quand je marche 

vraiment, je prends deux bâtons.» 

Isabelle, 82 ans, quartier d’Échirolles

L'expérience de la marche débute avant même de franchir la porte, dans un ensemble de pratiques
préparatoires proche des véritables « rituels de passage » (van Gennep, 1909), marquant un « pont »
(Simmel, 1993) symbolique entre l'environnement domestique et l'environnement extérieur.

Une attention particulière à l'image qui est renvoyée « vers les autres » à travers le type de
vêtements et d'objets portés par les participant·es pour sortir (Twigg, 2007; Bourdieu, 1979, 1984;
Moalic, 2023).

77 ans, Grenoble 83 ans, Échirolles 82 ans, Échirolles 
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b) Sortir marcher : entre nécessité et plaisir, une diversité de types de sortie 

Dans les études sur la mobilité, il existe généralement deux types de marche, en fonction de
la finalité du déplacement (Julien & Carré, 2003, p. 92) :

• la « marche au quotidien » : objectifs et des obligations sociales et répond aux
besoins de la vie quotidienne ;

• la « marche déambulatoire » : plus libre et moins contrainte par le temps.

Ces deux types de marche peuvent-ils refléter pleinement la diversité des marches/sorties 
des aîné·es ? 
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b) Sortir marcher : entre nécessité et plaisir, une diversité de types de sortie 

Amaya-Huayta, 2025
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b) Sortir marcher : entre nécessité et plaisir, une diversité de types de sortie 

Sortie mono-motivé (par et pour soi-même)

Sortie « nostalgie » : cherche à renouer avec le passé, avec des lieux qui évoquent des 
souvenirs personnels marquants, animées par le désir de se remémorer des moments ou 
des étapes importantes de la vie de l'aîné·e

« … je suis arrivée ici [dans le quartier] avec mon mari. Alors, on 
faisait le tour du parc ensemble. Après, mon mari est décédé. Alors, 
j'ai continué à faire le tour du parc. Mais je le faisais seule. Et puis... 
Une fois j'ai vu Suzanne [sa voisine] et elle m'a dit qu'on pouvait le 
faire ensemble. Et c'est comme ça qu'on l'a fait ensemble. C'est vrai 

que c'est plus agréable à deux que toute seule.». 

Marie-Thérèse, 92 ans, quartier d’Échirolles



10 | 13

b) Sortir marcher : entre nécessité et plaisir, une diversité de types de sortie 

Sortie bi-motivé (par et pour la rencontre de l’autre & par obligation ou engagé)

Sortie « s’occuper de … » :  orientées vers la prise en charge de responsabilités ou 
d’engagements spécifiques, tels que s’occuper de quelque chose ou de quelqu’un: des 
petits-enfants ou aider la famille ou les amis dans les tâches quotidiennes. 

« Le mercredi je vais chez mes petits-enfants, c’est programmé. […] Le 
repas de midi pour les petits-enfants tous les mercredis et ça demande 

beaucoup de temps pour le préparer, parce qu’il y a une entrée, un 
plat, un ou deux desserts. » Monique, 82 ans, quartier de Grenoble
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b) Sortir marcher : entre nécessité et plaisir, une diversité de types de sortie 
Sortie tri-motivé (par et pour la rencontre de l’autre, par obligation ou engagé & par et pour la 
rencontre de l’autre)

Sortie « bien être et santé» : désigne une pratique volontaire centrée sur le soin de soi, à
la fois physique et émotionnel, qui se distingue des sorties « se soigner », liées à un
traitement ou à une obligation médicale, et des sorties « sportives », orientées vers des
objectifs de performance. Elle implique un engagement d’abord envers soi-même (et
parfois envers des proches), et s’associe au plaisir de sortir, de rencontrer d’autres
personnes et de nourrir des interactions sociales.

« […] j’aime sortir, ça c’est sûr, j’aime bien, ça me fait du bien, mais c’est surtout que j’ai tellement 
mal aux jambes que je dis si je reste sans bouger, dans quelque temps je ne bougerai plus. C’est une 

question d’hygiène de vie. Là je crois que c’est... [elle réfléchit]. C’est obligé. Je pense que c’est 
surtout le moteur, la motricité. Mais pas que ça, non... moi, j’aime bien sortir. On rencontre du 

monde, on discute. Mais enfin, il y a des jours où j’ai mal aux jambes, j’ai mal, je me traîne chez 
moi. Là, je reconnais que je sors plus par obligation que... (par plaisir) » 

Bérénice, 88 ans, quartier d’Échirolles



12 | 13

c) Au-delà de la diversité, une interprétation heuristique d’habiter le territoire 
par la appropriation   

Amaya-Huayta, 2025
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• La marche dépasse une lecture (uniquement) fonctionnelle ou sanitaire.

• Élément structurant de leur histoire biographique; souvent vécue par les participant·es
comme une forme d’autonomie ou de liberté, ne se vit pas pour autant sans tensions.

• Marcher c’est s’inscrire dans le tissu urbain, rester visible, habiter encore la ville, faire
société, bref, de continuer à : vivre, vieillir, exister, appartenir, s’attacher…

• La marche devient une forme d’appropriation douce, une manière de faire avec et malgré
tout, entre « se ménager et se risquer » (Clément et al., 1996).

• Les récits des participant·es nous invitent à dépasser de cette dichotomie : négocier
continuellement et à long terme sa place dans la ville et les espaces publics, en se les
(ré)appropriant au quotidien.

« Pour moi, c'est vital, la marche est vitale. Le jour où je ne 
pourrai plus marcher, là, je serais malheureuse » 

Isabelle, 70 ans, quartier de Grenoble
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1. Modéliser l’accessibilité spatiale à l’échelle du quartier afin de mieux 
comprendre l’effet de l’environnement socio-spatial sur l’autonomie et la qualité 
de vie des aîné·es au sein de leurs territoires.

L’hypothèse (H1) pose que l’accessibilité spatiale d'un territoire dépend des caractéristiques
de l'espace public et de son environnement, ce qui peut affecter la santé, la qualité de vie et
l’autonomie des aîné·es.

2. Explorer la diversité des significations de la marche, particulièrement quand 
la perte d’autonomie apparait. Sans nier l’importance des fonctions préventives 
et socialisantes de la marche.

l’hypothèse (H2) considère que « l’appropriation de l’espace n’est pas seulement une finalité pour
l’individu et le groupe social, c’est aussi un processus par lequel ce dernier se distingue et
s’affirme » (Gravereau & Varlet, 2019).
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Modèle théorique de l’analyse d’appropriation d’un quartier selon Vidal et Pol (2005)

Source : Vidal et Pol, 2005 Traduction : Amaya Huayta, 2025



Annexes
Participantes

Quartier Hommes Femmes P. Total L’âge 
moyen

2 quartiers 15 22 37 78

Grenoble 8 10 18 75

Echirolles 7 12 19 80
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