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I Introduction

« De nombreuses études ont démontré les avantages de la marche sur I'amélioration

de la santé

« |l est donc important de favoriser la marchabilité dans I'espace public, en
particulier encourager la marche pour les usagers les plus fragiles. De plus, aborder
la question du point de vue des piétons les plus vulnérables, c'est |'occasion de se
poser la question de la qualité de la marche dans sa commune.

Relation entre la marchabilité du quartier

et les facteurs de risque cardiovasculaires
Résumé graphique d’une étude épidémiologique
Trois paramétres ont été utilisés pour définir Cette étude a analysé la relation

I'indice de marchabilité dans I'étude : / entre I'indice de marchabilité

* La densité de population et les facteurs de risque cardiovasculaires
© La connectivité des rues

« La mixité du mode d’occupation des sols Pour une augmentation d’un interquartile

9 de l'indice de marchabilité :
@ Q La prévalence de la marche quotidienne
9 9 9 supérieure & 30 min. augmentait de 5,8 %
% 1 LIMC diminuait de 0,23 kg/m?

?g s o

© UNSTITUT PARIS REGION, ORS 2022 -
Source ; Linstitut Parts Region d'aprés de Courréges etal, 2021 |28

Vivre la ville en bonne santé, marcher, bouger
I - Institut Paris Réqgion
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DE LA MARCHE

Principaux avantages de la marche en ville
La santé et I'activité physique sont les principaux avantages de la marche en @

I - ) P
&ugs sont, pour vous, les principaux avantages de la marche en ville ? e
. . L s
Réponses : présence de I'ltem dans le TOP 1/2/3 Base : tous les Frangais S oot
Norageran 15
1) C’est bon pour ma santé 69% * v
‘actvé prysiue
pert P‘f’e‘;’“
2) Cela me permet d’avoir une activité physique 67% 10500 sk oram
3) C’est un mode de déplacement gratuit 54% <
p'f‘;«.;:.mﬁ
4) C'est pratique 34% 'E‘:i‘:m"m
5) C’est un plaisir pour moi de marcher en ville 32% '
6) C’est facile pour rejoindre une ligne de transports collectifs 17% ol
Y2 mon e orres
e €O,
7) Cela me permet de faire des rencontres 13% =
al
Eicismes
*Note de lecture : 69% des Francais ont identifié I'item « c'est bon pour ma santé » comme I'avantage n°1, ou n°2 ou n°3 vt i)

he en ville - Mai 2025

Sondage - collectif place aux pietons Bilan socio économique de la marche: ADEME


https://www.institutparisregion.fr/mobilite-et-transports/modes-actifs/chroniques-de-la-marche-et-de-lespace-public/vivre-la-ville-en-bonne-sante-marcher-bouger/

Il Les contraintes du point de vue de l'usager

Mettez-vous dans la peau de votre persona:

« Quels lieux fréquente-t-il/elle ? Quels sont ses trajets ?
Comment s’organise-t-il/elle?

 Quelles sont ses contraintes et ses besoins?

« Comment s'adapte-t-il/elle en période de forte chaleur ?

Discussion de 15’
On note les contraintes sur un paper
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. KeVin
N 45 ans
e —

@ Emmene ses jumeaux au parcou a

Quels

2 rarent avec poussette double

@ Habite en centre-ville

la créche

$®: “Les trottoirs sont parfois trop
etroits pour passer.”

mc

i Juliette
= 28 ans
2

2 Femme enceinte de 7 mois,
travaille a 15 minutes a pied de chez
elle

Q@ Se déplace  pied et en transport
en commun

@ Continue a se rendre au travail
quotidiennement

#$: “Quand il fait chaud, je réve d’un
banc a I'ombre ou d’un point d’eau.”

Quels obstacles rencontre Juliette
pour marcher dans 'espace public ?

3



Il Mise en situation : (réalisé avec un seul groupe)

Tirer une carte et réalisez le défi indiqué :
« Décrivez les principales difficultés rencontrées

« Complétez le paper de nouvelles idées émergeant

Durée de 15’
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I Eiéments de diagnostic

Ressources :
Microsoft PowerPoint -
Livret marchabilite 131(
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~* Environnement immédiat : audit de marchabilité

: ibilité

Cheminement large libéré de tout obstacle
- Dimensionnement (abaissée, largeur ,
longueur)

Contraste visuel et tactile
Etat aménagement et équipement (plat
/ sans contre pente)
Assises (repartition)

Cohérence

Signalétique - Jalonnement

Continuité cheminement (|

Securite

Structuration |
protection corporelle
Stationnement
Obstacle

equipements (ou leu

Qualité de I'environnement

- Les matériaux (esthétique)
Ombrage (répartition)

La végétation (plus ou moins
valorisée)

Etat du bati
Propreté

Exemple de représentation possible de I'état de marchabilité d'une rue : des photos retravaillées et commentées en fonction de

plusieurs critéres de marchabilité (ici : les critéres relevant de "I'environnement urbain" : accessibilité, cohérence, sécurité, qualité de

>
o F & g : , : R s .
‘M\(( :erema I'environnement); un exemple a combiner avec un SIG ou un systéme de notation.



https://www.cerema.fr/system/files/documents/2021/12/livret_marchabilite2.pdf

Ressources :
Microsoft PowerPoint -
Livret marchabilite 1310

* Continu

* Direct | * Encombrement / Obstacle * Modération des vitesses
* Diversifié (nombreuses jonctions) * Plane sans déformation Structuration cheminement
Intersection * Guidage * Hiérarchisation des flux

* Continue au cheminement
* Multiple (nombreuses jonctions)

Jalonnement
* Orientation

* Interface avec bati / transport
{continuité information)

Population
Emploi
Aménités

Habitations/Bureaux

Emploi
Aménités

Trongon
Jonctions
Plein et Vide

(Occupation du Sol)
Coupures urbaines

Isochrone / distance

Transport en
commun

Maobilité active
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‘ Cheminement

Equipement

Traversée

e
g%

5D

> Ewing, R
Cervero, R,

(2010)

Planification

* Inscription "marche" dans les
documents de planification (PLUI,
PDM ...)

* Existence de Plan Piéton, de suivi du
PAVE

Largeur continue (ex : chicaneg)

* Assise [ équipement régulier
* Mobilier lisible (malvoyant) * Homogéne et continu
* Bati accessible

*  Guidage / Accessibifité continue
* Signalétique adaptée

Priorité piétonne
* Niveau de priorité

* Stationnement génant

Eclairage

* Triangle visibilité / Avancée
* Protection corporelle

Comment
évaluer la
marchabilité ?

Interne

* Existence d'un élu mobilité active / piéton

* Agent référent mobilité active/ marche

* Financement dédié

Externe

* Outils d'information pédestre (dépliants,
cartes, itinéraires balisés)

* Evénements autour de la marche
{sensibilisation)

Climatique

* Revétements

* Végétaux

* Ombrage

Propraté

* Entretien / déchets
Environnement bati

* Etat du bati

* Activité commerciale

Confort

Perception

Compréhension de l'espace /

Ambiance (accuelllante)

activité

Nuisance

* Difactiv

* Aménag

Sonore

nent adapte au climat

ossibiliteé de pratiquer une activite

Social

Possibilité de s'asseoinr

[ se reposer

Sureté

Protection face a la circulation

* Respect priorité piétonne

* Sentiment de pro

(omportement dangerew

Protection face & sutrui

* Aisarce

* Contrble social

'envie de
marcher

Lisibilité

Implication

* Présence d'association thématique
sur territoire (randonnée / piéton)

Participation

* Concertation active

* Barométre / enquéte satisfaction

Repére
* Repére visuel [ structurant

* Pouvoir s'orienter (perdu 7)

Statut de la voie
* Compréhension de la circulation

* Projection avant traversée

Visibilité

Vision

* Vue dégagée
Cloisonnement
* Voir au-dela (autres rues)

* (Cloisonnement pied d'immeuble

Déplacement

* Itinéraire pragmatigue

Facilité de l'intermodalité
Temporalité

* Heure de

* Heure creuse

Cerema
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https://www.cerema.fr/system/files/documents/2021/12/livret_marchabilite2.pdf

5 - Piétons = ~

PELE MELE DES PHOTOS PRESENTEES

/ Mobilité Réduite

Personnes
handicapées - _. =~

e mm = =

https://www.leprogres.fritransport/2024/1
2/13l/ils-habitent-rue-du-vallon-thorey-
rue-du-bois-joli-chemin-finat-duclos-ou-
chemin-de-l-aigas-leur
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https://www.ledauphine.com/isere-
sud/2011/04/25/attention-en-poussette-bebe-s-intoxique



Requalification de I'espace public pour favoriser la marche

Des bénéfices multiples : santé, bien-étre, interactions sociales, infiltration de 'eau de pluie, rafraichissement urbain...

i

iy
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Requalification de bourg - L'Obse

rvatoire CAUE

Fosseés élargis et plantation aux pieds des arbres dans le centre-ville en 202]

© Jacques ECUER

Exemple de végétalisation de mur pied de mur par une
strate herbacée, et par des plantes grimpantes.

Canton de Geneéve. Photos : Loris Von Siebenthal et extrait du livre "Cultiver
I'eau douce. Du jardin de pluie & I'hydrologie régénérative", éditions Editions
Ulmer

(26) Post | LinkedIn



https://www.linkedin.com/posts/frederic-bachmann_%F0%9D%90%8C%F0%9D%90%9A%F0%9D%90%A7%F0%9D%90%AD%F0%9D%90%AB%F0%9D%90%9A-17-%F0%9D%90%9D%F0%9D%90%9E-%F0%9D%90%A5%F0%9D%90%84%F0%9D%90%9A%F0%9D%90%AE-%F0%9D%90%9E%F0%9D%90%A7-%F0%9D%90%AF%F0%9D%90%A2-activity-7389962437338247169-nOIN/?originalSubdomain=fr
https://www.caue-observatoire.fr/ouvrage/requalification-de-bourg/#gallery-13

Requalification de centre-village

Source : ateliers Sites

Les rues moyenageuses abimées Une réappropriation des seuils
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C5 viclagardiole-01042025.pdf



https://www.ressources.plante-et-cite.fr/GEIDEFile/C5_viclagardiole-01042025.pdf?Archive=192790291097&File=Le%5Fcentre%5Fbourg%5Fde%5FVic%5Fla%5FGardiole%5F%3A%5Frequalification%5Fdes%5Fespaces%5Fpublics%5Fpar%5Fle%5Fpaysage%5F%5Fcarnet%5Fde%5Fdialogue%5Fn%5F5



https://www.lesmomesdemontpellier.fr/post/les-enfants-dehors-montpellier

Se reposer, points d’eau et toilettes

* les tables avec emplacements pour s’attabler - Des équipements accessibles a tous,
compatibles avec un fauteuil roulant toilettes et points d’eau

*la présence d’accoudoirs facilite le relevé

Adapter les rythmes d’ouverture: ouverture des parcs et des lieux publics

. Ouverture des parcs la nuit contre la canicule a Pparis
lna LE 13H - 2015




] Quelques ressources Cerema

Diagnostic : Marchabilité d’'un espace public : quelles méthodes pour 'évaluer? |
Cerema

Article :

Favoriser la marche: quels aménagements, guelles démarches pour mieux accueillir
les piétons ? | Cerema

Petit Essentiel : Développer la marche : le Cerema présente aux collectivités les
éléments-clés pour aqgir dans un Essentiel | Cerema

Guide synthétique : une voirie accessible a tous (Cerema/DMA)

https://www.ecologie.gouv.fr/sites/default/files/documents/Guide%20voirie%
20accessible_juin%202025.pdf
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https://www.cerema.fr/fr/actualites/marchabilite-espace-public-quelles-methodes-evaluer
https://www.cerema.fr/fr/actualites/favoriser-marche-quels-amenagements-quelles-demarches-mieux
https://www.cerema.fr/fr/actualites/developper-marche-cerema-presente-aux-collectivites-elements

] Quelques ressources Cerema

Adaptation aux changements climatiques
Qualité de l"air extérieur et opérations d’aménagements
Adapter la voirie urbaine au changement climatique
Guide technique ville perméable de ma métropole Nice Cote d’Azur
Design actif : Design Actif: comment aménager 'espace public pour favoriser I'activité et la vie locale | Cerema
Rue aux écoles : Rues aux enfants et chemins des écoles : pacifier les abords des écoles de Marseille pour
développer une mobilité décarbonée | Cerema
Fiches thématiques marche:
1. Favoriser la marche. Série de fiches : Fiche n° 01 : Plan piéton La Chapelle-Glain — Cerema
2. Favoriser la marche. Série de fiches : Fiche n° 02 : Mieux accueillir les piétons agés dans |'espace public — Cerema
3. Favoriser la marche. Série de fiches : Fiche n° 03 : Les lieux de pause et de repos : éléments essentiels de la
marche en ville — Cerema
4. Favoriser la marche. Série de fiches : Fiche n° 04 : Les itinéraires pédestres balisés en ville : 'exemple de
Mulhouse Alsace Agglomération — Cerema
5. Favoriser la marche. Série de fiches : Fiche n° 05 : La prise en compte de la marche dans les documents de
planification — Cerema
6. Favoriser la marche. Série de fiches : Fiche n° 06 : Les outils fonciers pour rétablir les continuités piétonnes —
Cerema
Eclairage des espaces publics pour les piétons : Favoriser la marche. Fiche n° 07 — Cerema
Les micro-aménagements en faveur des piétons : Favoriser la marche. Fiche n° 08 — Cerema
= Favoriser la marche : Les magistrales piétonnes. Un réseau piéton a haut niveau de service. Fiche n° 9 - Cerema

FRANGAE werema
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https://www.cerema.fr/fr/actualites/design-actif-comment-amenager-espace-public-favoriser
https://www.cerema.fr/fr/projets/rues-aux-enfants-chemins-ecoles-pacifier-abords-ecoles
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Un outil pour le choix des végétaux

sesame.cerema.fr
Vos besoins @ @
Les services
rendus par Maintien de la Alimentation des Réduction du
I'arbre biodiversité étes humains ruissellement
N N\
®

Réduction de I'érosion Rafraichissement du Régulation de la Paysage et

en superficie climat urbain qualité de l'air cadre de vie

https://sesame.cerema.fr/

Jérome Champres, Cerema 2024

Stabilisation
des pentes

Stockage
du carbone

planter sans 5€ planter



Quelques rappels sur I'accessibilité
Les revétements de sol: praticabilite et lisibilité des espaces

Un revétement de sol adapté:
Non meuble et Non glissant

Des choix pour une meilleure lisibilité de
I’aménagement

mw *{;_ﬁ

Attention aux trous et fentes:
largeur ou diametre < 2 cm

(cannes ou roues des fauteuils)

- A

Bande cyclable



Quelques rappels sur I'accessibilité
Les cheminements piétons: profil en travers et point de repos

Largeur du cheminement : gabarit hors obstacle

La reglementation de la voirie et des espaces
publics n'autorise pas des rétrécissements
inférieurs a 1,20 métre

< >

1,20 m minimum
sans parois

1 L)
T T

cheminement piéton e e Recommandations

L
" zone technique

L
; trottoir '

Le cheminement plus usuel , le plus

, . . direct , le plus court
1,80 m recommande en urbain (prise en P

« . compte de toutes les émergences et Les points de repos : appui

= ; : i Ischiatique, banc, abri tous les 200 m
St ces LSS Qe THORRIET) Plutot largeur 1m80




Quelques rappels sur I'accessibilité
Les pentes, les devers, les ressauts

Palier de repos (1,40m x 1,20m)
tous les 10 m si pente > 4%

Hauteur du ressaut :
2 cm maxi. avec bords arrondis ou

Pente de 5% : e
4 cm si chanfrein a 1/3

maximum

[\
Garde corps
sih > 0,40m

Dévers <2 %

Attention a l'interface avec le
cadre bati !

Longueur de 2,50 m entre 2
ressauts successifs
« Pas d’anes » interdits

Tolérance en cas d’impossibilité technique:
8% si longueur<2 m
12% si longueur < 0,50 m




Merci pour votre attention

Valérie Battaglia valerie.battaglia@cerema.fr
Aude Peyron aude.peyron@cerema.fr

www.cerema.fr
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