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Vivre la ville en bonne santé, marcher, bouger 

! - Institut Paris Région
Sondage : collectif place aux piétons

Bilan socio économique de la marche: ADEME

https://www.institutparisregion.fr/mobilite-et-transports/modes-actifs/chroniques-de-la-marche-et-de-lespace-public/vivre-la-ville-en-bonne-sante-marcher-bouger/
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Microsoft PowerPoint -

Livret_marchabilite_1310

https://www.cerema.fr/system/files/documents/2021/12/livret_marchabilite2.pdf


Microsoft PowerPoint -

Livret_marchabilite_1310

https://www.cerema.fr/system/files/documents/2021/12/livret_marchabilite2.pdf


https://www.leprogres.fr/transport/2024/1

2/13/ils-habitent-rue-du-vallon-thorey-

rue-du-bois-joli-chemin-finat-duclos-ou-

chemin-de-l-aigas-leur

https://www.ledauphine.com/isere-

sud/2011/04/25/attention-en-poussette-bebe-s-intoxique



avant

après

après

avant

Requalification de l’espace public pour favoriser la marche 

Des bénéfices multiples : santé, bien-être, interactions sociales, infiltration de l’eau de pluie, rafraîchissement urbain…



Exemple de végétalisation de mur pied de mur par une

strate herbacée, et par des plantes grimpantes.

Canton de Genève. Photos : Loris Von Siebenthal et extrait du livre "Cultiver

l'eau douce. Du jardin de pluie à l'hydrologie régénérative", éditions Éditions

Ulmer

(26) Post | LinkedIn

Requalification de bourg - L'Observatoire CAUE

https://www.linkedin.com/posts/frederic-bachmann_%F0%9D%90%8C%F0%9D%90%9A%F0%9D%90%A7%F0%9D%90%AD%F0%9D%90%AB%F0%9D%90%9A-17-%F0%9D%90%9D%F0%9D%90%9E-%F0%9D%90%A5%F0%9D%90%84%F0%9D%90%9A%F0%9D%90%AE-%F0%9D%90%9E%F0%9D%90%A7-%F0%9D%90%AF%F0%9D%90%A2-activity-7389962437338247169-nOIN/?originalSubdomain=fr
https://www.caue-observatoire.fr/ouvrage/requalification-de-bourg/#gallery-13


Requalification de centre-village

12

Source : ateliers SitesVic-la-Gardiole (34) 

Végétalisation de pleine terre, gestion des eaux pluviales, valorisation du patrimoine

C5_viclagardiole-01042025.pdf

https://www.ressources.plante-et-cite.fr/GEIDEFile/C5_viclagardiole-01042025.pdf?Archive=192790291097&File=Le%5Fcentre%5Fbourg%5Fde%5FVic%5Fla%5FGardiole%5F%3A%5Frequalification%5Fdes%5Fespaces%5Fpublics%5Fpar%5Fle%5Fpaysage%5F%5Fcarnet%5Fde%5Fdialogue%5Fn%5F5
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Aires de jeux naturelles - Montpellier

Les enfants dehors - Montpellier

https://www.lesmomesdemontpellier.fr/post/les-enfants-dehors-montpellier


Se reposer, points d’eau et toilettes

• les tables avec emplacements pour s’attabler 

compatibles avec un fauteuil roulant

•la présence d’accoudoirs facilite le relevé

• Des équipements accessibles à tous, 

toilettes et points d’eau

Adapter les rythmes d’ouverture: ouverture des parcs et des lieux publics  



Marchabilité d’un espace public : quelles méthodes pour l’évaluer? | 

Cerema

Favoriser la marche: quels aménagements, quelles démarches pour mieux accueillir 

les piétons ? | Cerema

Développer la marche : le Cerema présente aux collectivités les 

éléments-clés pour agir dans un Essentiel | Cerema

https://www.cerema.fr/fr/actualites/marchabilite-espace-public-quelles-methodes-evaluer
https://www.cerema.fr/fr/actualites/favoriser-marche-quels-amenagements-quelles-demarches-mieux
https://www.cerema.fr/fr/actualites/developper-marche-cerema-presente-aux-collectivites-elements


Design Actif: comment aménager l'espace public pour favoriser l'activité et la vie locale | Cerema

Rues aux enfants et chemins des écoles : pacifier les abords des écoles de Marseille pour 

développer une mobilité décarbonée | Cerema

1. Favoriser la marche. Série de fiches : Fiche n° 01 : Plan piéton La Chapelle-Glain – Cerema

2. Favoriser la marche. Série de fiches : Fiche n° 02 : Mieux accueillir les piétons âgés dans l'espace public – Cerema

3. Favoriser la marche. Série de fiches : Fiche n° 03 : Les lieux de pause et de repos : éléments essentiels de la 

marche en ville – Cerema

4. Favoriser la marche. Série de fiches : Fiche n° 04 : Les itinéraires pédestres balisés en ville : l’exemple de 

Mulhouse Alsace Agglomération – Cerema

5. Favoriser la marche. Série de fiches : Fiche n° 05 : La prise en compte de la marche dans les documents de 

planification – Cerema

6. Favoriser la marche. Série de fiches : Fiche n° 06 : Les outils fonciers pour rétablir les continuités piétonnes –

Cerema

7. Éclairage des espaces publics pour les piétons : Favoriser la marche. Fiche n° 07 – Cerema

8. Les micro-aménagements en faveur des piétons : Favoriser la marche. Fiche n° 08 – Cerema

9. Favoriser la marche : Les magistrales piétonnes. Un réseau piéton à haut niveau de service. Fiche n° 9 - Cerema

https://www.cerema.fr/fr/actualites/design-actif-comment-amenager-espace-public-favoriser
https://www.cerema.fr/fr/projets/rues-aux-enfants-chemins-ecoles-pacifier-abords-ecoles
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Un outil pour le choix des végétaux 

sesame.cerema.fr



Quelques rappels sur l’accessibilité

Les revêtements de sol: praticabilité et lisibilité des espaces



Recommandations
Le cheminement plus usuel , le plus 
direct , le plus court
Les points de repos : appui 
ischiatique, banc, abri tous les 200 m
Plutôt largeur 1m80

Quelques rappels sur l’accessibilité

Les cheminements piétons: profil en travers et point de repos  



Quelques rappels sur l’accessibilité

Les pentes, les devers, les ressauts




