
Sonia Lavadinho

mieux partager nos espaces 

mieux faire don de nos temps 

mieux vivre-ensemble

Nos lieux en communs



Les enjeux des deux prochaines 
mandatures (2026-2032-2038)

La descente démographique 
Les vulnérabilités - transitions des cycles de vie
Le changement climatique et la descente énergétique
La sédentarité et la dégradation de la santé globale



Les 4 grandes politiques publiques 
pour y faire face

Lutter contre l’isolement
Fabriquer la Ville amie de toutes les générations
Renforcer le lien au Vivant
Remettre le corps en mouvement (santé globale)



Un siècle 5G



Les enfants, 
la vraie 

denrée rare 
en 2040



Il est urgent 
de renouer 
entre les 
générations





Le droit à l’air 
libre et pur



Le droit au sol 
vivant



Le droit au ciel 
et à des espaces ouverts



Le droit au calme 
et à la vie animée



Vers un urbanisme du care



Apprendre à 
fabriquer des 

espaces mielleux



Maintenir les familles en ville
Assurer plus de cohésion 

sociale et intergénérationnelle



Lutter contre l’isolement : 
des lieux en communs

pour être bien seul ou à plusieurs



Renforcer la convivialité : 
des lieux en communs

pour conforter le vivre-ensemble



Renforcer le lien au Bien manger :
des lieux en communs 

pour partager les repas ensemble



Activer les rez
aux angles des intersections



Renforcer la vie de quartier 
et la vitalité des petits 

commerces



Travailler les lisières 
pour relier les quartiers



Qui toucher en premier ? 
Les plus vulnérables…



Privilégier le lien avec 
« le vivant hypervoisin »



Se mettre au vert



La nuit
Rendre la nuit Amie 

des enfants et des seniors



Privilégier la petite balade 
nocturne après le dîner



Rendre la nuit 
aimable et fraîche
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Légende
Ménages monoparentaux

0.000000 - 1.800000

1.800001 - 9.000000

9.000001 - 26.000000

26.000001 - 61.000000

61.000001 - 121.000000

Parc public

5min (1539Km-33%)

10min (2808Km-60%)

20min (4195Km-90%)

Domaine public

Viaire

Combler les trous dans la raquette 
apporter la fraîcheur aux plus vulnérables

La seconde peau des parcs







https://vr.bfluid.com/la-ville-relationnelle

La ville de demain sera 
relationnelle ou ne sera pas



Qu’est qu’on emporte 
dans nos bagages 
pour la 

Ville de 
Demain? Sonia Lavadinho

sonia.lavadinho@bfluid.com

https://linktr.ee/sonia.lavadinho


