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LA RÉSILIENCE URBAINE 
ET LE CONFORT THERMIQUE FACE 
AUX EFFETS DES ÎLOTS DE CHALEUR 
URBAINS

Intervenants :

Å Julien BouyerïCerema
Å Virginie Chirez - Ville de Grenoble
Å Karine Lapray - Tribu
Å Violaine Magne  - Clermont Auvergne Métropole
Å Vincent Pierré - Terranergie
Å Nicolas Daujan - Communauté dôagglom®ration 

Valence Romans Agglo 
Å Frédéric Ségur ïMétropole de Lyon

La surchauffe urbaine : retours dôexp®rience



Quelques consignes dôordre logistique

Webinaire « La résilience urbaine et le confort thermique face aux effets des 

îlots de chaleur urbains - La surchauffe urbaine : retours dôexp®rience»

· Si ce nôest fait, merci de vous renommer en indiquant votre nom - prénom + organisme 

en utilisant lôonglet çParticipants » (dans la barre de tâches en bas de votre écran)

· Coupez votre éventuel VPN pour plus de fluidité

· Nous sommes nombreux : vos micros doivent rester coupés pour éviter les bruits 

parasites

· Vous pourrez poser des questions via l'outil « dialogue en ligne » (dans la barre 

de tâches en bas de votre écran). 

Les questions de compréhension simple pourront trouver une réponse courte, par écrit, 

au "fil de l'eau". 

Les questions de fond nécessitant des réponses plus complètes seront traitées par 

lô®quipe dôanimation lors des s®quences dô®change apr¯s chaque pr®sentation.

· Cette session est enregistr®e et fera lôobjet dôun çReplay » sur le site cerema.fr
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Demandez le programmeé
· Îlots de chaleur urbains :

- Vos préoccupations !

- De quoi parle tôon? ICU / surchauffe urbaine é / Julien Bouyer du Cerema

· Retours dôexp®rience et r®alisations mises en îuvre sur les territoires:

- R®am®nagement des cours de lô®cole Cl®menceau: vers un meilleur confort 

lors de fortes chaleurs - Virginie Chirez de la Ville de Grenoble

- Des actions à l'échelle du quartier pour atténuer la surchauffe urbaine et 

l'ICU - Karine Lapray de Tribu

- Aménagement de la place Delille à Clermont : LôICU comme enjeu majeur -

Violaine Magne de Clermont Auvergne Métropole

- Confort dô®t® et B©timent - Le centre sportif de Strasbourg - Vincent Pierré

de Terranergie

- Intégrer les enjeux en matière de surchauffe urbaine dans la planification 

urbaine - Nicolas Daujan de Communaut® dôagglom®ration Valence 

Romans Agglo 

Å Vers le prochain webinaire :

- Penser global et agir localement / Les solutions fondées sur la nature ïFrédéric 

Ségur de la Métropole de Lyon 

Des échanges

Webinaire « La résilience urbaine et le confort thermique face aux effets des 

îlots de chaleur urbains - La surchauffe urbaine : retours dôexp®rience»
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En un mot / une expression, qu'évoque pour vous le phénomène "îlots de 

chaleur urbains et surchauffe urbaine"?

Webinaire « La résilience urbaine et le confort thermique face aux effets des 

îlots de chaleur urbains - La surchauffe urbaine : retours dôexp®rience»

3/12/2020



Vos principales attentes vis-à-vis du webinaire (synthèse issue des 

questions pos®es lors de lôinscription)

Webinaire « La résilience urbaine et le confort thermique face aux effets des 

îlots de chaleur urbains - La surchauffe urbaine : retours dôexp®rience»

3/12/2020

Innovation, modélisation, îlots de fraicheur, agriculture urbaine, EnR, confort dô®t® des 

bâtiments, financement et coût des projets



La résilience urbaine 
et le confort thermique 
face aux effets des îlots 
de chaleur urbains

[ŀ ǎǳǊŎƘŀǳŦŦŜ ǳǊōŀƛƴŜ Υ ǊŜǘƻǳǊǎ ŘΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ



Julien Bouyer

Cerema

Webinaire « La résilience urbaine et le confort thermique face aux effets des 

îlots de chaleur urbains - La surchauffe urbaine : retours dôexp®rience»

3/12/2020
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Îlots de chaleur urbains: comprendre pour 
agir

Éclairage rapide sur les enjeux, 
problématiques et concepts propres au 
climat urbain.
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[Ŝǎ ŜƴƧŜǳȄ ŘŜ ƭŀ ƭǳǘǘŜ ŎƻƴǘǊŜ ƭΩŜŦŦŜǘ ŘΩƞƭƻǘ ŘŜ ŎƘŀƭŜǳǊ 
urbain (ICU)

¶Confort des usagers et les risques sanitaires

¶Maîtrise de la demande énergétique

¶Résilience des infrastructures

¶Maintien de la biodiversité

Domaine« Prévention et résilience»

« la lutte contre les îlots de chaleur urbainset le renforcement du confort du bâti en 
ǎΩŀǇǇǳȅŀƴǘ ǎǳǊ ŘŜǎ ǎƻƭǳǘƛƻƴǎ ǳǊōŀƴƛǎǘƛǉǳŜǎΣ ŞŎƻƭƻƎƛǉǳŜǎ Ŝǘ ŀǊŎƘƛǘŜŎǘǳǊŀƭŜǎ ƛƴƴƻǾŀƴǘŜǎΣ Ŝǘ 
des solutions techniques performantes.
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De quoi parle-t-on?
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Le phénomène
ŘΩOƭƻǘ ŘŜ ŎƘŀƭŜǳǊ ǳǊōŀƛƴ

Effet climatique correspondant à un écart de températureŜƴǘǊŜ ƭŜ ŎŜƴǘǊŜ ŘΩǳƴŜ ŀƛǊŜ ǳǊōŀƛƴŜ Ŝǘ ǎŀ 
périphérie (rurale).

Crédits: USEPA
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Le phénomène
ŘΩOƭƻǘ ŘŜ ŎƘŀƭŜǳǊ ǳǊōŀƛƴ: les causes

Production anthropique: la climatisation

Impact des revêtements sur 
ƭΩŀōǎƻǊǇǘƛƻƴκǎǘƻŎƪŀƎŜκŞƳƛǎǎƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŎƘŀƭŜǳǊ

Crédits: Ademe
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ICU et changement climatique:
les vagues de chaleur

France, scénario «2° C»

France, scénario «pessimiste»

ParisΥ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ Ҧ нмлл

Crédits: MétéoFrance



14

Microclimats, surchauffe urbaine, îlots de 
fraîcheur, etc.

Mesures mobiles, Clermont Ferrand, été 2019, 
mi journée, Cerema

Crédits: USEPA
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Confort thermique

Crédits: Ademe/ Tadaa

Crédits: Soleneos
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{ΩŀŘŀǇǘŜǊ

Crédits: Ademe
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{ΩŀŘŀǇǘŜǊ

¦ƴ ǇŀƴŜƭ ŘΩŀŎǘƛƻƴǎ Ł ŘŜǎ ŞŎƘŜƭƭŜǎ ƛƳōǊƛǉǳŞŜǎ Ŝǘ ƛƴǘŜǊŀŎǘƛǾŜǎ

¶5Ŝǎ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ŘŜ ƭΩŀƎƎƭƻƳŞǊŀǘƛƻƴ όǇƭŀƴƛŦƛŎŀǘƛƻƴύ

¶5Ŝǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ŎƛōƭŞŜǎ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ŘŜǎ ǇǊƻƧŜǘǎ ŘΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘŜ ōŃǘƛƳŜƴǘǎ 

Agglomération / ville Quartier Îlot Rue Espace 
public

Bâtiment

ICU

Microclimats



Merci pour
votre attention

Contact 
JulienBouyer
Cerema



Virginie Chirez

Ville de Grenoble

Webinaire « La résilience urbaine et le confort thermique face aux effets des 

îlots de chaleur urbains - La surchauffe urbaine : retours dôexp®rience»

3/12/2020
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Réaménagement 
des ŎƻǳǊǎ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜ Clémenceau: 
vers un meilleur confort lors de fortes chaleurs

Les enjeuxdu projet : 

1 -¦ƴŜ ŎƻǳǊ ŘΩŞŎƻƭŜ ǉǳƛ ŎƻƴǾƛŜƴƴŜ Ł 

tout le monde : filles, garçons, adultes, 
enfants (petits et grands) 

2 -¦ƴŜ ŎƻǳǊ ŘΩŞŎƻƭŜ Ǉƭǳǎ ǾŜǊǘŜΣ ǉǳƛ ƭǳǘǘŜ 

contre le réchauffement climatique (îlot 
de chaleur urbain) 

3 -¦ƴŜ ŎƻǳǊ ŘΩŞŎƻƭŜ ǇƻǳǊ ƧƻǳŜǊΣ ǎŜ 

reposer, se dépenser et apprendre 
autrement
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[ΩŞŎƻƭŜ /ƭŞƳŜƴŎŜŀǳ

- 3 cours
- 280 élèves 
élémentaires - 11 
classes
4964 m2
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Les objectifs ŘΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ Υ 

1- Retrouver une répartition équilibré des 

usages calmes et actifs. 

2- Désimperméabiliserles sols, les pieds 

ŘΩŀǊōǊŜǎ Ŝǘ ŘŜƴǎƛŦƛŜǊ Ŝƴ ŜǎǇŀŎŜǎ ǾŜǊǘǎ Ŝǘ 
Ǉƭŀƴǘŀǘƛƻƴǎ ŘΩŀǊōǊŜǎΦ DŞǊŜǊ ƭΩƛƴŦƛƭǘǊŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŜŀǳȄ 
pluviales.

3- 5ƛǾŜǊǎƛŦƛŜǊ ƭΩƻŦŦǊŜ ŘŜǎ ǇƻǎǎƛōƭŜǎΣ ǇŀǊ ƭŜǎ 

revêtements, les plantations et le mobilier.
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Synthèse des usages et des flux dans la cour



Démarche avec les enfants

ATELIER 1
Introduction +

Diagnostic sensible
ATELIER 3
Cour dô®cole 

utopique

ATELIER 2
Diagnostic des 

usages

ATELIER 4
De lôutopie au 

concret

ATELIER 5
Plan dôam®nagement 

partagé

1.
COMPRENDRE

2.
IMAGINER

3.
PARTAGER

Présentation et valorisation 
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Jouer au Foot
Surtout les 

garçons

Jeu de 
ƭΩépervier

Les garçons

Parlersous 
ƭΩŀǊōǊŜ

Jouer à la corde à 
sauter

Lesgrandes filles

Se reposer sur les fenêtres 
pour lire ou discuter

Tout le monde

Jouer à la marelle
Tout le monde

Se reposer sur les bancs 
pour discuter

Tout le monde maisplutôt 
les filles

Jouer à cache-
cache

Les filles et 
garçons Jeu de 

ƭΩépervier
Les garçons

Jouer aux billes
Lesfilles et les  

garçons

Danser
Les filles et

garçons

Danser

Jouer à la marelle
Lespetites filles

Jouer au Foot
Surtout les 

garçons

Se reposer, lire, discuter
Tout le monde

Jouer à la corde à sauter
Lesfilles et garçons

Hulahoop
Lesfilles

Balle assise
Lesfilles et

garçons

Filles attrapent 
garçons

Lesfilles et garçons

Jeuximaginaires
Lesfilles et garçons

Ouf ball
Lesgarçons

Hockey
LesgarçonsDiagnostic des usages
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Constat des cartes mentales

Le bitume occupe tout lôespace central des 3 cours de lô®cole, avec de 

nombreux signes de dégradations (trous et fissures). 

Une forte présence du végétal, tr¯s appr®ci® par les ®l¯ves pour lôombre quôil procure et 

les coins dôintimit® quôil permet de cr®er pour discuter. 

Certains conflits dôusages sont relev®s, ¨ cause dôun manque de distinction entre les 

espaces calmes et plus agités. Les activités bruyantes et sportives occupent le centre des cours (là où il 

y a plus dôespace) et sont parfois sujets ¨ des bousculades ou des bagarres. Les activit®s calmes se 

situent en bordure de la cour.

Le manque et/ou lô®tat actuel du mobilier ne permet pas de :

- Se reposer - > par manque dôespaces pour sôasseoir, les fen°tres sont un espace privil®gier pour 
lire ou discuter au calme mais peuvent °tre obstru®es par la fermeture des volets. Lô®tat de 

dégradation actuel de la table et des bancs contraint leur usage.

- Grimper - > de nombreux enfants utilisent des supports peu adaptés et non sécurisés (barrières 

et cages de foot) pour grimper.

- Cache - cache - > la cour de lô®cole nôest pas adapt®e pour jouer ¨ cache- cache. Mais quid de cet 

usage au regard de la surveillance.

- Dessins - > les murs présents dans la cour sont peu exploités pour le dessin. Les seules fresques 

présentes sont fortement appréciées par les élèves.
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Programme des enfants

La 
cabane 
dans 
ƭΩŀǊōǊŜ

La serre 
du 

bonheur

La 
petite 
mare

[ΩŜǎǇŀŎŜ 
des poufs

Le 
tableau 

noir
Les 

arbres 
à fruits

Le gruyère 
toboggan

Les 
nichoirs

La 
terrasse 
potager

Les cordes 
suspendues

Le 
gymnase

La cabane  
détente



28

Janvier 2020
Parents dô®l¯ves Mars 2020

Projet et marché

Février 2020
Validation politique

Juillet / Aout
Travaux de VRD

Hiver 2021
Plantation et 

mobilier

4.
Concertation

5.
Conception

6.
Travaux

4THSD CD K@ CčL@QBGDt
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Synthèse des revêtements de sol et des matériaux

Copeaux de bois

Gravier roulé

Stabilisé

Enrobé drainant

Enrobé

Béton désactivé ou 
drainant

Pavé béton

Pavé enherbé

Pelouse

2 - tƻǳǊ ǳƴŜ ŎƻǳǊ ŘΩŞŎƻƭŜ Ǉƭǳǎ ǾŜǊǘŜΣ 

la diversification des revêtements.
Au final des choix simples, reproductibles et 
exploitables
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[Ŝ Ǉƭŀƴ ŘΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ




