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2Formation Surchauffe urbaine

Qu’est-ce que le phénomène de surchauffe urbaine ?

Un état proche du surmenage

Un stress thermique pour les populations sensibles (personnes âgées, nourrissons, jeunes enfants, 
malades...)

 Un phénomène propre aux milieux urbains qui s’exprime de jour comme de nuit

 Un écart de température  anormalement élevé entre la campagne et le coeur de ville en particulier la 
nuit

QUIZ 1



3Formation Surchauffe urbaine

Qu’est-ce que le phénomène de surchauffe urbaine ?

Un état proche de surmenage

Un stresse thermique pour les populations sensibles (personnes âgées, nourrissons, jeunes enfants, 
malades...)

 Un phénomène propre aux milieux urbains qui s’exprime de jour comme de nuit

 Un écart de température  anormalement élevé entre la campagne et le coeur de ville en particulier la 
nuit

QUIZ 1 Un phénomène propre aux milieux urbains 

(villes et villages) qui s’exprime de jour 

comme de nuit. Cette notion englobe celles :

– d’îlot de chaleur urbain

– d’inconfort thermique



4

source : 
Météo France



5Formation Surchauffe urbaine

Le changement climatique est-il la principale cause de la surchauffe urbaine ?

Vrai

Faux

QUIZ 2



6Formation Surchauffe urbaine

Le changement climatique est-il la principale cause de la surchauffe urbaine ?

Vrai

Faux

QUIZ 2 FAUX
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Source : Marjorie Musy 
(Cerema)

Un phénomène 

anthropique, aggravé 

par le changement

climatique !

UN PHÉNOMÈNE  MULTI-FACTORIEL
Été 2022 
• le 2ème été le plus chaud 

depuis 1900
• 33 jours cumulés de 

vague de chaleur (un 
record depuis 1947)

• 3 vagues de chaleur, dont 
la plus précoce jamais 
enregistrée en juin.

source : Météo France



8Formation Surchauffe urbaine

Qu’est-ce qu’un îlot de chaleur urbain ?

Une zone de surchauffe dans un quartier

La différence de température de l’air entre la ville et la campagne

Une récurrence des nuits tropicales dans un quartier

La différence de température de surface entre les bâtiments et les espaces végétalisés

QUIZ 3
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Qu’est-ce qu’un îlot de chaleur urbain ?

Une zone de surchauffe dans un quartier

La différence de température de l’air entre la ville et la campagne

Une récurrence des nuits tropicales dans un quartier

La différence de température de surface entre les bâtiments et les espaces végétalisés

QUIZ 3 L’ICU est la différence de température de 
l’air entre le milieu urbain et la campagne 
environnante, qui s’exprime surtout la nuit, en 
été comme en hiver.



10

L’ÎLOT DE CHALEUR URBAIN 

L’ICU de « canopée » est la différence de température
de l’air (la nuit) entre le milieu urbain et la campagne 

environnante.

Une agglomération 
= 

un îlot de chaleur urbain

Au niveau 
scientifique, on 
étudie différents 
ICU : de surface, 

de sous-sol...



DE L’ICU AU CONFORT THERMIQUE
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BâtimentAgglomération      Ville Quartier Îlot Rue Espace 
public

ICU

Microclimats locaux (à l’échelle 
de la rue)

Confort thermique

Source : Julien Bouyer 
(Cerema)



12Formation Surchauffe urbaine

Quel est le principal facteur du confort thermique ?

Le rayonnement du soleil et des surfaces échauffées

Le vent

L’humidité

La température de l’air

QUIZ 4



13Formation Surchauffe urbaine

Quel est le principal facteur du confort thermique ?

Le rayonnement du soleil et des surfaces échauffées

Le vent

L’humidité

La température de l’air

QUIZ 4 Tous sont des facteurs microclimatiques 
importants, mais il y en a d’autres !



FACTEURS DU CONFORT THERMIQUE
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Un ressenti qui ne dépend pas que de la température d’air... Mais de l’ensemble des variables 

microclimatiques (externes) et thermiques inter-individuelles (internes).

Crédits : Ademe/Tadaa



Celle du confort thermique                            

et  celle de l’îlot 

de chaleur Urbain (ICU)

RAISONNER AUX BONNES ÉCHELLES SANS OUBLIER 

L’ENSEMBLE DES IMPACTS
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Estimation de l’intensité de l’ICU à Nantes par ciel clair

J. Bernard

Deux échelles à bien différencier :
De nombreux impacts !

 Sur la santé : surmortalité (>30 000 personnes depuis 

2014 selon SPF), dégradation de la qualité de l’air 

(ozone).

 Sur notre empreinte : hausse de la consommation en 

énergie et en eau, vieillissement prématuré de certaines 

infrastructures

 Sur l’économie : perte de productivité, surcoûts 

sanitaires (22 à 37 Milliards € entre 2015 et 2020, 

Adelaïde et al., 2021)

 Et sur la biodiversité (Dubreuil, 2011)

 Moins d’espèces dans les zones plus chaudes

 Ouverture précoce des bourgeons, émergence 

précoce des carabes (coléoptères)

 Maintien d’espèces invasives



16Formation Surchauffe urbaine

Pourquoi faire un diagnostic de la surchauffe urbaine ?

 Pour mieux connaître la vulnérabilité du territoire et intégrer cet enjeu aux documents de planification    
et de stratégie

 Pour optimiser la conception des futurs projets urbains

 Pour identifier des «parcours fraîcheurs »

Pour améliorer les plans canicules

QUIZ 5



17Formation Surchauffe urbaine

Pourquoi faire un diagnostic de la surchauffe urbaine ?

 Pour mieux connaître la vulnérabilité du territoire et intégrer cet enjeu aux documents de 
planification et de stratégie

 Pour optimiser la conception des futurs projets urbains

 Pour identifier des «parcours fraîcheurs »

Pour améliorer les plans canicules

QUIZ 5 Pour toutes ces raisons ! L’important est de 
définir les objectifs et l’utilisation du (ou 
des) diagnostic(s), pour collecter les données 
au bon moment.



POURQUOI PRODUIRE UN DIAGNOSTIC ?
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Évaluer l’intensité de 

l’îlot de chaleur 

Identifier les secteurs

les plus vulnérables pour 

prioriser l’action

Schéma adapté du guide « Diagnostic de la 

surchauffe urbaine » [ADEME et al., 2024] 

https://librairie.ademe.fr/7401-
diagnostic-de-la-surchauffe-
urbaine.html

Identifier le contexte 

climatique local pour 

orienter les préconisations et 

exigences applicables.

PCAET

SCOT

PLU

SPR*

Connaître l’état initial, 

identifier les zones à 

traiter, comparer des 

scénarios pour 

optimiser le confort

Définition des 

ambitions

*Secteur de protection patrimoniale

Études pré-

opérationnelles

Cahier des 

charges

Conception

Chantier

Gestion Évaluation

Action sociale 

de proximité

Évaluer l’efficacité des 

solutions, connaître les 

vulnérabilités et 

améliorer les plans 

canicules

https://librairie.ademe.fr/7401-diagnostic-de-la-surchauffe-urbaine.html


MISE EN SITUATION ET APPLICATIONS
Bienvenue à DIAMS city
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 Deux temps d’atelier en petits sous-

groupes sur les méthodes étudiées dans 

DIAMS

 Un le matin sur l’infrarouge thermique

 Un l’après-midi sur les LCZ, les 

mesures et la simulation

 7 cas d’études, deux questions

– Quel est l’objectif du diagnostic dans ce 

cas précis ?

– La méthode **** répond-t-telle à ce(s) 

objectif(s) ? A-t-elle des avantages et 

des inconvénients ?

 4  groupes de 5 personnes
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MISE EN SITUATION ET APPLICATIONS
Bienvenue à DIAMS city
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 Matin

 1er tour : 2/3/4/5

 2ème tour : 6/4/7/3

 Après-midi 

– 1er tour : 1/1/6/7

– 2ème tour : 4/2/1/6

– 3ème tour : 5/6/7/1

 4  groupes de 5 personnes



Merci de votre attention

Nos accompagnements : https://www.cerema.fr/fr/activites

https://www.cerema.fr/fr/activites

