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. La surchauffe urbaine, et plus largement la chaleur estivale, constituent aujourd’hui
un enjeu majeur pour les territoires méditerranéens, avec des impacts croissants sur
Y la santé, les usages et le fonctionnement urbain.

=

“ A partir de retours d’expérience, d’études et d’expertises de terrain, ce document
propose une lecture intégrée des leviers d’adaptation des espaces publics.

Il vise a partager des enseignements opérationnels pour accompagner les



https://www.cerema.fr/fr/actualites/instantane-2026-vision-integree-adaptation-aux-chaleurs

LES ESPACES PUBLICS MEDITERRANEENS : DES ESPACES SENTINELLES

A Des territoires déja vulnérables aux risques (ruissellement urbain, surchauffe urbaine, sécheresse) et une
forte diversité de contextes naturels (littoral, montagne,...) et urbains

A Une évolution climatique accélérée (+20%) qui engendre des impacts majeurs sur le fonctionnement des
écosystemes naturels, sociaux et de la biodiversité

A Le dépassement des limites planétaires et les modes d’occupation du territoire, qui aggravent les risques

par de multiples biais et rétroactions ©L. Caesar et al,, 2024, Planetary Health

Check Report 2024, Potsdam Institute for
Climate Impact Research, Potsdam, Germany.

Eté 2022 dans I'est du Var
+3,6°C par rapport a la référence 1961-1990
Eté le plus chaud apreés celui de 2003

RETEX de campagnes de mesures de température de |'air ambiant

A |la Ciotat, a I'été 2021 (mesures Atelier Bleu

+ situation de sécheresse séveére Ala Seyne-?ur-Mer.a I'éte 2(?23 (étude Clerema)I et GeographR, analyse Cerema), & 5h30 entre
-> rupture d’alimentation en eau potable. 50% de nuits tropicales (ou la tempeérature ne descend le point le plus frais et le point le plus
Plusieurs communes alimentent en eau leurs pas en dessous de 20°C) au point le plus frais chaud du centre-ville :

habitants avec des bouteilles en plastique et 75 a 90% de nuits tropicales dans les zones urbaines +3,4 °C en moyenne sur I'été

denses. -> 30 a 40 % des nuits tropicales du centre urbain

. - . v 2cart nctuel tteign
dense directement induites par le contexte urbain. avec des €carts ponctuels atteignant

+6,6°C.
2 et 3 oct 2020 dans le haut-pays nigois

Simulations climat Marseille 2050

Tempéte Alex Météo-France :
A choc météorologique : 500 & 600 mm d’eau en L'occurrence moyenne des événements pluvieux
moins de 12 h extrémes méditerranéens (> 200 mm pluie / 24h) . de ol 38 nuits de bl
% : L ; jours ae plus avec une nuits de plus avec une
A niveau de dommages matériels et humains a doublé entre 1961 et 2022 + intensification de ! i ¢ -
sans précédent da%ws I"histoire récente. 25 [EnCTONTEnIEe S emperee S

Source : climatdiag communes/MeteoFrance
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CHALEURS ESTIVALES :
LE RGLE CLE’ DES ESPACES PUBLICS Quand les mesures montrent 90% de nuits tropicales

dans le centre dense de La Seyne-sur-Mer (été 2023),
quelle température fait-il dans les appartements?

Le.confort thermiqug ce rj’es,t pas que la 'Fempérature de Les logements sont loin d’étre Il s'agit d’un enieu maieur de santé oublique en
"air... c’est un ressenti, qui dépend de variables bien isolé g J J S jellle
. . . tous traversants, pien isoles, sriod tival
microclimatiques (externes) - perioae estivale.
pourvus de persiennes ou de

. } ; Alaune
et de Varlables Aayonneddi e Casquette§ de prOte,CtlonS' ”S Enedis fait face a des pannes dues a la canicule
thermiques inter- 0 do i peuvent étre par ailleurs sur- - :
individuelles o occupés, mal ventilés, exposés S o pmregyiis
(internes) au er|t d'électricité dans le centre de

) roeee Tours, 109 rues impactées

Iy a1jour

Habillement Humidité

Climatisation : nombreux impacts & —

«aa70

(pollution de I'air, rejets air chaud, consommation @ teprges ;  Lacanicule provoque une
matiéres premiéres et en énergie, esthétique) +  Rnone: Canicule : des pannes delectricite e gé;me d’éle:tristé
Physiologie Rgg::nri?cz:t p 8 7 C] en série dans la Métropole de Lyon ans les Bouches-du-Rhéne |
U hd Yi 3 .
: risques de rupture d‘approvisionnement .. il
Les parametres du confort thermique en extérieur en journée 4 T~ 1A ) .
ADEME plusfraichemaville.fr Diagnostic de la surchauffe en eleCtrICIte B lanouvellerepublique.fr : @ Ouest-France $
urbaine Tours : 5.200 foyers privés : ‘-:i" La canicule a entrainé une Achebak. H. Masselot. P. Ballester
Requéte « coupure électricité + canicule » J. et al. Greening mitigates heat-
le 3 juillet 2025 related mortality in Paris.

L'espace public lui, est, par définition, accessible a tous.
Une étude internationale menée par I'lnserm, le Barcelona

S'il est bien pensé et bien aménagé, il peut devenir un espace frais et ventilé, ou les gens  Institute for Global Health (1SGlobal) et la London School of

peuvent venir se réfugier quand il fait trop chaud chez eux. Hygiene & Tropical Medicine, publiée le 27 janvier 2026 met
en évidence une corrélation inversée entre la présence

Aller dehors (y compris le soir) quand il fait trop chaud est une pratique largement  drespaces verts et le risque accru de décés en
répandue dans les pays méditerranéens et fait partie intégrante de la sociabilité de quartier. période de forte chaleur  Paris entre 2008 et 2017

Comment la question de I'adaptation des espaces publics telle qu’elle se pose dans les espaces méditerranéens peut-elle nous
aider a penser nos maniéeres d’habiter nos villes et nos villages?
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https://cdn.plusfraichemaville.fr/Guide_diagnostic_Surchauffe_Urbaine_202406.pdf

UNE APPROCHE CONSTRUITE A PARTIR D’‘EXPERTISES DE TERRAIN

Concevoir des espaces publics résilients - Prendre en compte la
surchauffe urbaine dans le réaménagement des espaces publics des

centres-villes de Toulon et de La Seyne-sur-Mer (NPNRU) Elaboration progressive

» D’un questionnement
: opérationnel intégrant les

approches urbanisme et
aménagement, usages,

TS Assocss mobilité, matériaux, gestion de

i I'eau, biodiversité, stratégie.

des parties prenantes

» D'une méthodologie de
projet s'appuyant sur les
approches collectives, et
I'expertise sensible du

© FRoChes e Ches Vene® terrain

Vers une stratégie métropolitaine d'adaptation des espaces publics

TELECHARGER LA FICHE

RT ERVE::ie stratégie d'adaptation Les ex.p erts Ce rema
"~ i co-auteurs :
Céline Bigi,
5 e, Florence Orillard,

Métropole X i — Programme _ga»{ﬁ{ .
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Les enseignements de I'appel a manifestation d'intérét

a l'attention des architectes des batiments de France

et des collectivités locales

, = - ‘12400 °
Méditerranée Mathieu Luzerne,
Catherine Roux
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https://www.cerema.fr/fr/projets/concevoir-espaces-publics-resilients-prendre-compte
https://www.cerema.fr/fr/projets/strategie-metropolitaine-adaptation-espaces-publics
https://www.cerema.fr/fr/actualites/instantane-2026-vision-integree-adaptation-aux-chaleurs
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Grand angle pour une approche integré
espaces publics au changernr

0. Les bons réflexes avant de commencer

1. Faire de la place, faire des choix

2. Prendre soin de |'existant

3. Restaurer le vivant

4. Oser la multifonctionnalité et le transitoire

5. Soigner les questions d'usages, de gestion et d’entretien

6. Une stratégie au service d'une approche intégrée

L'INSTANTANE 2026
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0. LES BONS REFLEXES AVANT DE COMMENCER

QUESTIONNER LE PERIMETRE DE PROJET £ LE COLLECTIF ET LE TERRAIN

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Prendre en compte la variabilité et l'intrication des échelles des Démarche intégrée = mettre tout le monde : services internes
enjeux (mobilité, trame de fraicheur, trame verte, chemin de I'eay, ville, EPCI, DDT(M), ABF, SDIS, partenaires (SPL, agence d'urbanisme,
ventilation naturelle, enjeux patrimoniaux, sécurite..). bailleurs...) voire habitants et usagers selon les projets, non pas
Inclure également dans les réflexions les espaces intérieurs et les « autour de la table » mais bien « sur le terrain » pour des
cceurs dilot (publics et privés). visites intégrant les dimensions techniques et sensibles.

QUAND DOIT-ON SE POSER DES QUESTIONS?

BALADE URBAINE

%“ﬁ“a‘:ﬂ

A Les actions quotidiennes d’entretien et les réparation constituent ﬂ “ Comcovoir des o mem—
% S . . . . . : oncevoir des espaces publics résilients - Prendre
I'immense majorité des interventions et un levier puissant de transformation — en compte la surchauffe urbaine dans le
réaménagement des espaces publics des centres-

i Guide méthodol la_balad :
des espaces publics. T d;;gggg‘;n;gfg sl villes de Toulon et de La Seyne-sur-Mer (NPNRU)-
Cerema

Ne pas se limiter aux grands projets d’aménagement ou de réaménagement.
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L’adaptation au Changement Climatique des eSpaces pUbliCS est souvent ACCEPTER LA COM PLEXITE’ DES SUJETS
associée (seulement) a un enjeu de végétalisation. C’est a la fois vrai et faux.

L La présence de |la nature en ville est un puissant vecteur de rafraichissement et de ralentissement des écoulements des eaux de pluie,
sans parler des autres co-bénéfices en terme de qualité de vie, de qualité de I'air, de réduction du bruit, de biodiversité, d'inclusion.

En revanche, avant d'engager des plantations, il est nécessaire de considérer les différentes problématiques d’'aménagement
et de paysages et de questionner collectivement la maniére dont on peut aller le plus loin possible sur chacun d’eux

Concevoir I'adaptation d'un espace public dans une démarche intégrée revient a concevoir une solution sur mesure, en
acceptant d‘aller au-dela des solutions sur « catalogue », et en prenant de temps de la co-conception et du terrain.

L'INSTANTANE 2026
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https://doc.cerema.fr/doc/SYRACUSE/602964/guide-methodologique-pour-balade-urbaine-diagnostic-sensible-dans-le-cadre-de-la-demarche-du-manifes
https://www.cerema.fr/fr/projets/concevoir-espaces-publics-resilients-prendre-compte

0. LES BONS REFLEXES AVANT DE COMMENCER

IDENTIFIER LES FORCES ET LES FAIBLESSES DE L'EXISTANT

Diagnostiquer d'un point de vue bioclimatique :

Ly

Figure 1 : Cartographie de 'ombre générée par les batiments a la Seyne sur Mer a 9h, 11h05, 12h50, 14h40 et
18h35 en juillet (source : https://jveuxdusoleil.fr)

V la topographie,
V le bati (et les ombres portées),
V la circulation de l'air,
V les sols,
V les chemins de l'eau,
V le patrimoine végétal,
V les usages et leur chronotopie.
T T T COURANT
THERMIQUE
ASCENDANT
DIRECTION PROBABLE DE LA BRISE
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PLACE DE LA REPUBLIQUE RUE JEAN JAURES BOULEVARD CANAL DE
DES LICES CRAPONNE

Source : Freio ; stratégies de rafraichissement urbain et ilot de fralcheur a Arles - Freio
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Un exemple de réhabilitation de
coeur dllot en créant une
ouverture sur l'espace public
qui  génere  aération et
ventilation des espaces
intérieurs

Source : Analyse bioclimatique générale ;
diagnostics patrimoniaux, structurels et
étude de faisabilité sur 9 immeubles de
I'llot Renan a La Ciotat. 20/06/2022

Maitrise d'ceuvre : Archigem, Eliaris, BPTec

Double exposition
Ventliaton partiele

ANALYSE BIOCLIMATIQUE
PLANS EDLET PROJET
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Diagnostics patrimoni
sur § immeubles de ot Renana
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https://freio.fr/project/rafraichissement-urbain-ilot-de-fraicheur-arles/
https://freio.fr/project/diagnostic-ilot-de-chaleur-urbain-arles/

0. LES BONS REFLEXES AVANT DE COMMENCER

PRENDRE APPUI SUR LES SAVOIRS ANCIENS

Les matériaux :

pierre seche, enduit correcteur
thermique, briques poreuses,

et savoirs-faires :

muraillers, calade sur couche infiltrante, ...

Les éléments de |la trame urbaine et batie
qui participent au confort thermique :
cceur d'ilots végétalisés, coursives ombragées,
débords de toiture, respiration des murs
anciens, des caves...

Restitution d’une calade £
sur sol drainant §#

Passage Bassinet a Avignon. © Agence M. Trubert

Crédit : Avignon Cité Millénaire Les remontées capillaires
dans le bati ancien

B
24,3 °C de
température de

/ surface a 12h

Refuge frais en coeur d'ilot

Source : stratégies de rafraichissement urbain et
tlot de fraicheur a Arles - Freio

Banc installé devant un soupirail.
Photo : Atelier Géminé

Photo : E. Salesse.

Fontaine de la rue des écoles a Peypin
d’Aigues, aménagée pour conserver les

Les savoirs pratiques et culturels, véritable « intelligence climatique locale » :

la « mise en cabane », la ventilation nocturne, ventilation adiabatique, le déploiement - | — bouteilles au frais
d’ombrages saisonniers, arrosage des chaussées pour accélérer la décharge thermique Voiles. Fombrage temboraires déolovd Crédit : E. Saltesse. Source :
orles diombrage temporaires deployes cs_N_1_patrimoine_hydraulique_Joly et
autour de la poissonnerie a Arles Sal df
ER - alesse.p )
¢ 7
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https://www.parcduluberon.fr/wp-content/uploads/2020/08/cs_N_1_patrimoine_hydraulique_Joly_et_Salesse.pdf
https://cicrp.info/wp-content/uploads/2021/11/RemonteesCapillaires-CICRP-ebook_compressed.pdf
https://freio.fr/project/rafraichissement-urbain-ilot-de-fraicheur-arles/

1. FAIRE DE LA PLACE, FAIRE DES CHOIX POUR QUI L'ESPACE

PUBLIC EST-IL CONCU ?

Les retours d’expériences tendent a montrer que les centre-villes gagnent en attractivité

lorsqu'ils combinent apaisement/piétonisation, concentration de services ou commerces et Premier levier :
disponibilité de stationnement a proximité A Inverser la logique de
» Engager des dynamiques d’'apaisement de l'espace public APAISER conception de I'espace
» Lancer un diagnostic participatif impliquant les commergants. L’ESPACE PUBLIC public, pour le penser
d’abord pour les usages
A (re)définir les plans de circulation iliser | tils régl tai pietons, dans une
P A vtiliser les outils regiementaires perspective d’inclusivité
= 71 1 1 < + . Section IiT'itéeé!iu: - Zone 30. . Zone de.rencontre Aire piétonne (PM RI SénIOrS, enfants__)' ;
L ' | | -. B o % Clrey | . - L'espace urbain sans celui dédié a la voiture
_._ﬁ ,/./2 {..__._ _ _ _ _ : _ © Karl Jilg
i

T sk | mommm | zomam | Aupes ek
Signaler Rendre lisible ﬁ(é?ﬁnge_r AT

Source : Aménager des rues apaisées : zones 30, zones de rencontre et aires % 0

pi€tonnes - Cerema : i Apres —

A ldentifier les nécessaires mises en cohérence : réglementation <-> aménagement i ;

<-> usages ; hiérarchisation des voies dans le plan de circulation ; la continuité des |

cheminements piétons et cyclables

A requalifier l'offre de stationnement. Sortir d’'une logique quantitative (nb de

places) et aller vers une approche qualitative : type d'usage, temps de rotation,
mutualisations, services associés, intégrée dans une stratégie différenciée en fonction des . ,
parcours usagers . Réaménagement de la rue de la République et place de I'Eglise, Le Thor (84):

Princi id | . Mise en sens unique, passage en zone 30, requalification de la voirie et de la
‘rlnC|pes guides pour le stationnement place, création d'espaces dédiés aux piétons accompagnés par une
(a adapter selon les contextes) végétalisation des facades

Concentrer les places sur les parkings collectifs existants

vEs GO e e e s (Aters En emprise contrainte, supprimer certaines fonctions

(double sens, stationnement), et réguler certains usages :
écluse ponctuelle, réglementation zone 30 ou zone de rencontre a niveau.

+ Réserver les places de voirie en surface a certains usages
m PMR, « achats courts », livraisons...

> ~ ) N ] <
FRANGASE \‘k( Ce FeImna - récupérer I'emprise pour d’autres usages L'INSTANTANE 2026
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https://doc.cerema.fr/Default/doc/SYRACUSE/599130/commerce-de-centre-ville-et-modes-actifs-etude-sur-la-perception-des-commercants-de-centre-ville-vis#header_banner
https://doc.cerema.fr/Default/doc/SYRACUSE/52

2. PRENDRE SOIN DE L'EXISTANT

PRESERVER ET SOUTENIR LA CROISSANCE DE LA VEGETATION

EXISTANTE

V Protéger les arbres en place
(désimperméabilisation, renaturation et modification des bordures pour

laisser s’infiltrer I'eau pluviale)

v I
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transformation des pieds d‘arbres

@ Solution verte

Prendre soin d'un arbre
existant

Fait de I'ombre et rafraichit I'air par
évapotranspiration

Baisse médiane de la 4OC
température de l'air =

Délai des travaux

(] de 0 31 mois
Co0t

(€] de 40 350 € HT / m?

(Ajouter au projet +>

Source : ADEME, Plus fraiche ma ville

ETUDE ET RESTAURATION DE LA GESTION PATRIMONIALE DE

L'EAU (EAU PLUVIALE, RESEAU D’EAU BRUTE, ...)

L'EAU INVISIBLE A COTIGNAC : LES CANAUX

CARTE DES CANAUX - 1/2000 : L T
- _ Une autre forme de présence de I'eau caractéristique & Cotignac est constituée de

limportant réseau de canaux permettant le drainage des eaux de ruissellement
depuis le plateau au travers du village et leur renvoi vers |a plaine agricole au sud
du village.

Ce réseau complexe est difficile & percevoir, car il circule soit entre des batiments
soit de maniére enterré sous les voiries. Il y a peu d'endroit dans le village ou
ces canaux sont a ciel cuvert, ce qui est dommage pour la mise en valeur de ce
patrimoine caractéristique de Cotignac. Il pourrait étre intéressant de retrouver
plus de canaux a l'air libre, notamment au coeur du centre historique.

. A
Canal enterré, marteliere encore visible, rue des Nais

et 5

> > 3 3 2
Canal entre batiments, rue St Sebastien  Canal sous batiment, rue Leon Gerard

— canal sous ouvrage
— canal a l'air libre (fossé)

- - canal enterré sous voirie (collecteur) L L R —

1 1 Périmétre al'étude
S & % Emm

ecvee lisison inter-canaux supposée

PROGRAMMATION AMENAGEMENT PARC URBAIN TOPO*GRAFIK paysagistes | Laura Caputo architecte page 8

Source : Etude « parc urbain » & Cotignac, TOPO*GRAFIK paysagistes|Laura Caputo architecte
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https://plusfraichemaville.fr/fiche-solution/prendre-soin-arbre-existant

