
OFFRE DE

Développer le covoiturage du quotidien
sur son territoire

Démultiplier la pratique du covoiturage est un enjeu stratégique face aux défis qui s’imposent à
nous aujourd’hui : atteindre une plus grande sobriété énergétique dans nos déplacements, réduire
les émissions de GES et améliorer la qualité de l’air dans les métropoles. 
Le contexte national est particulièrement favorable au développement du covoiturage du
quotidien. L’Etat a souhaité développer l’usage de cette pratique grâce au plan national
covoiturage lancé en décembre 2022 accompagné d’aides financières. 
Ainsi depuis quelques années, de nombreuses collectivités ont souhaité faire du covoiturage une
véritable politique publique de mobilité.

Cette formation vise à vous offrir une vision complète du covoiturage du quotidien et vous
proposer des pistes d’actions concrètes pour répondre aux enjeux de votre territoire, ainsi que
des solutions pour intégrer le covoiturage dans votre politique de mobilité.

en distanciel

Matinées 
des 26 et 28 mai

2026



2 demi-journéesDURÉE

A l’issue de la formation, le stagiaire sera
capable de :

Expliquer le contexte national et le cadre
réglementaire lié au covoiturage

Préciser les tendances relatives à la pratique
du covoiturage

Décrire les bénéfices et les freins au
covoiturage

Identifier les principaux leviers d’actions
pour développer la pratique du covoiturage

Structurer une stratégie de développement
du covoiturage sur son territoire

500 € HT par stagiaire (TVA à 0%)

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

 PUBLIC

OUTILS
PÉDAGOGIQUES

FRAIS
D’INSCRIPTION

NIVEAU PRÉ-REQUIS

Services techniques en charge des mobilités au sein :
d’une AOM (EPCI, Syndicat, ou région) 
ou d’un département 
ou d’un service déconcentré de l’Etat (DDT, DREAL)

Exposés méthodologiques
Apports techniques
Retours d’études et d’expériences
Quiz et travaux pratiques
Echanges entre stagiaires et formateurs
Utilisation de la plateforme
mesformations.cerema.fr

Aucun

MÉTHODES
D’ÉVALUATION

Dispositif d’évaluation des
acquis sous forme de quiz



 PROGRAMME

ACCUEIL DES PARTICIPANTS  

Présentation des stagiaires, recueil des attentes
Présentation des objectifs et du programme

CONTEXTE NATIONAL DU COVOITURAGE

Politique nationale
Définition et typologies du covoiturage
Cadre législatif et réglementaire

PANORAMA DE LA PRATIQUE DU COVOITURAGE

Présentation des outils de mesure de la pratique (enquêtes, registre de
preuve, capteur, etc.)
Principaux résultats et statistiques issus des travaux existants (taux
d’occupation, nombre de trajets quotidiens, etc.)

BÉNÉFICES ET FREINS AU COVOITURAGE

Gains économiques sociaux et environnementaux
Freins individuels organisationnels et psychologiques

QUIZ D’ÉVALUATION DES ACQUIS

FIN DE LA 1ÈRE DEMI-JOURNÉE
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LEVIERS POUR FAVORISER LE COVOITURAGE

Présentation du système covoiturage : services, infrastructures,
animations

STRATÉGIE DE COVOITURAGE

Contenu d’une stratégie de covoiturage
Méthode d’élaboration
Présentation d’exemples de stratégie aboutis

QUIZ D’ÉVALUATION DES ACQUIS

EVALUATION DE LA FORMATION ET CONCLUSION

Synthèse des points clés de la journée
Recueil des retours des participants

FIN DE LA 2ÈME DEMI-JOURNÉE
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LES ATOUTS DU CEREMA

Des équipes pluridisciplinaires et expertes (aménageurs, ingénieurs, techniciens) ;

De nombreuses années d’expérience opérationnelle au service des collectivités territoriales ;

Des participations actives à l’édition de normes et règlements, aux côtés des pouvoirs publics

et de réseaux de partenaires et d’experts reconnus.

www.cerema.fr 
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